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Lo scompenso cardiaco colpisce quasi un milione di italiani, è la prima 

causa di ricovero tra gli over 65, circa 190mila all'anno per un costo di 

circa 3 miliardi di euro. Durante il ricovero il 3,8 per cento dei pazienti 

muore, dopo due mesi la malattia provoca il decesso o un nuovo ricovero 

nel 30-50 per cento dei pazienti La mortalità ad un anno dalla 

dimissione è del 20-30%, a 5 anni del 40-50%_ E se si pensa che una 

persona su cinque sopra i 40 anni svilupperà scompenso nel corso della 

vita è intuibile come arrivare e curare per tempo possa essere dirimente. 

Eppure non accade sempre. Perché si pensa che quel po' di affanno a 

fare le scale, la stanchezza, il deterioramento della memoria o il gonfiore 

a piedi e gambe siano "mali" dell'età. E invece è il cuore. Un cuore che 

non ha più la fisiologica forma un po' a pallone di rugby, che si svuota se 

lo comprimi • spiega Michele Senni, direttore della Cardiologia I dell'Asse 

Papa Giovanni XXIII di Bergamo - ma tende a diventare rotondo, 

dilatandosi"- E cominciando a dare i primi quasi sempre inascoltati 

segnali_ 

Per questo la campagna di informazione "I love I ife"• con il patrocinio del 

ministero della Salute e di Aisc, associazione italiana scompensati cardiaci, 

su iniziativa di Novartis - si pone come obiettivo di informare e 
sensibilizzare innanzi tutto i pazienti a non perdere tempo sottovalutando i 

propri sintomi, e i medici a non essere vittima di inerzia prescrittiva di fronte 

a farmaci nuovi, che sono la prima novità terapeutica in quindici anni. Una 
campagna che ha come slogan "Il cuore è imprevedibile, lo scompenso no. 
Curarlo si può" e che dopo aver piazzato installazioni di screet artist sul 

tema nelle piazze di Milano, Palermo e Roma, prevede una pagina FacebooR 
dedicata che darà le date degli eventi di sensibilizzazione nelle piazze delle 

principali città italiane e persino un pupazzetto rosso a forma di cuore 
stilizzato, Cino. 

Come si manifesta 

I sintomi sono tanti. Appunto mancanza di energia, senso di stanchezza, 

affanno, all'inizio facendo degli sforzi, ma poi anche a riposo o addirittura di 

notte. E poi edema a gambe e piedi, perdita di appetito, addome gonfio, 

deterioramento della memoria, confusione. E poi quella fame d'aria, che 
qualche volta migliora mettendosi seduti, e che è talmente tipica della 

malattia da essere utilizzata per classificarne la gravità, secondo il modello 
del Nyha (New YorR Heart Association) in quattro classi. 

Come si tratta 

È importante trattare lo scompenso perché anche senza sintomi la malattia 
continua ad agire. Così come è importante migliorare lo stile di vita 
smettere di fumare, limitare lo stress, muoversi, mangiare sano con poco 
sale e grassi, ridurre le calorie se si è in sovrappeso. L'attività fisica deve 
essere consigliata dal cardiologo, dopo esami strumentali. Ma è importante 
che il paziente si muova, ance solo per una passeggiata. "Farlo stare seduto 

in poltrona o a letto - continua Senni - è controproducente. E non bisogna 
nascondergli la gravità della patologia, spesso sottostimata Quanto più è 
consapevole e informato tanto più avrà una migliore qualità della vita". 

E veniamo al capitolo farmaci. Premettendo• come fa Claudio Rapezzi, 
direttore della Cardiologia al policlinico 5 Orsola di Bologna - che lo 
scompenso è una sindrome, spesso provocata da un vecchio infarto o da 
una malattia delle valvole o da un diabete scompensato. Una sindrome che 
spesso accompagnerà in modo amichevole la vita del paziente". 



Quanto amichevole dipende dalla terapia. Oggi si utilizza un cocRtail che 

comprende diuretici, Ace inibitori o sartani, beta-bloccanti e antagonisti 

dell'aldosterone. Da poco più di un anno - e dopo circa 15 in cui non ci sono 
state novità sostanziali - si sono aggiunti gli Arni. "Il primo di questa classe -

continua Rapezzi - è composto da due molecole (sacubitril e valsartan) ed è 

una grande novità perché per la prima volta siamo andati all'attacco. Lo 

stiamo utilizzando su pazienti nella scala da 1 a 3. Non ci sono o no 

evidenza per poter trattare anche quelli in fascia 4, ma penso che 

potremmo. Anche perché non è tanto importante la gravità dello 

scompenso, quanto l'instabilità. È quella che ci lega le mani. Purtroppo -

nonostante l'effìcacia - viene usata poco Un po' per le legittime limitazioni 

dell'Aifa, un po' per inerzia prescrittiva E invece se si selezionano bene i 

pazienti gli regaliamo anni di vita in più. Un anno e mezzo in media, ma 

anche tre. Ed è stato anche dimostrato - lo ha fatto lo studio Paradigm Hf -

che si riduce il rischio di morte improvvisa" 

I malati 

I pazienti chiedono accesso alle cure, le più nuove ed effìcaci, e centri 

specializzati per lo scompenso. "Siamo nati da poco più di quattro anni • 

racconta Maria Rosaria Di Somma, rappresentante Aisc - ma siamo attivi e 

cerchiamo di aiutare i pazienti a conoscere la propria malattia e a curarsi. 

Perché vuol dire qualità della vita. Diamo informazioni sulle terapie, sui 

centri sul nostro sito. E anche consigli per viaggiare. Perché uno 

scompensato può prendere un aereo, ma con qualche precauzione. E noi 

abbiamo preparato delle raccomandazioni e un percorso dedicato, 

cominciando dal pronto soccorso dell'aeroporto di Fiumicino". 

(di Elvira Naselli) 
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C ollpisce quasi un mill iione   d i i ta li an ii. Causa 190mila ricoveri ll ' anno _ De term ina  una mortalità annua 

del 10% _ Non ha conosciuto l"a rr ivo  di nuov i farmaoi da oltre 15 anni _ S   t  i am o par l ando d ello 

scompenso cardiiaco oongest izio, una sii nd rome che costituisce l'esito dii variie  affe zioni 

cardiolo giche, ad esempio l'ischemia cardiiaca  o l'ipertensii one     a rt eriosa, patologie che possono 

determ ina re u na prog ressiiva perd ita de llla capac1ità   de   l  cuo    r e   d  i pom pare sangue o di svuotarsi 

completamente _ 

 

,Per accendere i riflettorii su questa grave patologia,-  oon ili patrocinii o  d e l Ministero della Salute - a 

Milano   è stata lanciata la Campagna " I Love Liife", u n 'in iziat iva di Novart1is dedicata a paz ient i e 

careg iver che prevede  una seriie di attiviit à sul te rritorio nazion,ale   e il lanoio di una pagina faoelbook 

ded icata _ La campagna è promossa con il patro ciinio di A IS C, Assoc iazion e Italiana Scom p ensati 

C ardiaci_ 

 

La cam1pagna informativa ne  dettaglio 
c<U n  p a ziente consapevole imp ara a gestire  meglio la propr ia patologia e a interagire meg1llio col 

prop ni o med iico ma anche con le istituzion i e con tutti gli attori co involti nella cura d i questa 

patolog ia- ha commentato Angela IBianc  lhi, H ea d of Communications & Pulblic Affairs di Novartis 

Italia _ 

Nov art1is è un'azienda c,he porta ii n novaz i one ne  l settore farmaceut1ioo   , abbiamo da poco messo a 

disposizione una novità importan,t e   per  Il a  cu ra d i ques ta patologia , l a  p nima dopo molti anni _ Ma 

non lba sta _ Per un 'az ienda leader è importante essere un attore parte del sistema sanitario, comp 

ortandosi come un c iiittadii n o resp onsabile_ Per questo abbiamo deciso di rea lizzare questa 

campagna, insieme  all'Associaz ione di paz ienti AIISC , seg uendo  que lla che è la  m ission 

dell'azienda e cioè migliiorare e proll ung  are la vita delle persone e mettere i nostrii trattamen ti a 

disposizione del maggior numero dii  paz , i ent   1i poss ib,ile >> _ 

 
 

Protagon ista della Campagna è il personaggio d i Cino, un cuore stiili z zato ohe accomp agnerà tutte le  in iz 

ia tive  iin progrnmma nel corso delll'anno _ 

 
 

I love Life: una campagna informativa per sensibilizzare sullo scompenso cardia. ...  O 



Le  ìni ziat1iv,e p reviste sul terriitorio sono numerose.. 

Un   ' a tti vità "teaser"' ch  e si è svolta ad aprile nelle piazze di alcune delle princiip ali città iitalian e 

attraverso la realli z za  z ione dii tre opere d'arte sul tema "scompenso card iaoo -  Il Love Life", cm ate 

dagli street artiist Ellena  Magenta (Milano), Da,nie  l e   l  o zzii  ( Rom a) e dall d u o Rosk e Loste (Pale rm o). 

 
Il  lanc io  d ii una pagiina fac ,   e lb,oolk Ascoltaill TuoBa tt  i to 

(lhttp s:/l www.facebook.com /AsooltailTuoBatt1itolTAf, dove è possibile trovare iinform azion i su llla 

pato logia, condividere esperienze e seguire Ile iniziat,1i v e relative alla campagna . 

 
I "Cin,o D ays", una serie di inoontri di awareness ,  a cui parteciperanno medici speoialist1i, pazient1i , 

caregiver e cittadini Il prim o appun tamento si è già svolto a marzo a lorino (oltre 250  persone 

coinvolte) e prosegu ira nn o in Sicilia, Campan ia, ') aneto e in Emilia Romag na _ 

 
Tre e ve n ti dii s ,e n  s .i b  il izzaz 1ione rivolti all  p u bbllico , ad elevato coiin volgirnento dei cHtadlini, clhe  s1 

svolgeranno in piazza, in program ma a lorino il 12 magg io, a Nap oli il 1'6 g iugno e a Vero na il 29 

settembre, in occas ione della Giorn  ata  IMondi,ale   del Cuore_ 

 
«E' una malattia che può arrivare all'improvv iso, quando meno te lo aspeHi, se si sono sottovalutati i primi  

sintomi -  ci ha detto IMa r ia  Ro saria Dii Somm a, oonsig liere dell ega   t a AISC -  E' una malattia che ind 

de nel rapporto relazionale, clhe inc ide sulla volontà e sulla voglia di vive re, incide molto a livello psicolog 

ico. Nle i pr  i m i quattro an ni di vita della nostra associazione, abbiam o constatato che  è importante 

educam il paziente su come curarsii e su come miiglio ra re  Ila   p ropria vita. Per far,e questo ii i p az i ente 

deve essere informato. Purtroppo invece il paziente non è sufficiientemen te informa to al momento in cui g1li 

vii ene pro  spettata la diagnos i. La nostra associazione oerca di   parlar 

e con ì pazient    1i , come convivere con la prop11ia   ma    l a  tt ia, facendo attività fisica e con un giusto stile di 

vita. 

 

Sco,mpenso cardiaco, una discesa finora ii n arrestabile 
«Le m allattie card iovasco lari continuano a rappresentare  la prima caus a di morte . In particolare  lo 

scompen so cardiaco ha una prognos i particolarmente  infausta se si pensa che il pazien te  stab  iile, 

anche nei migliori oent11i italiani, ha una mortalit à annua del 10% - ci ha dichiarato Michele  Senni , 

Di retto re dellla Card iologia 1 de ll'A SST Papa Giovanni XX III I  d i Bergamo  Se poi questo paziente 

,vien e   rioo v,erato, anch,e solo una volta, questa mortalità triplica, diventa quasi de l 30  p e r cen to. Un 

p aziente su tre che sia scompensato e che abbia un ricovero   in  osp edalle dovuto alla malaltiia , entro 

l'anno decede _))   la m o rt al iità del lo scompenso cardiaco è superiom a quella di quasi tutti i tum ori , se si 

escludono quelli del polmone e dell panc reas _ 

http://www.facebook.com/


La malattia può essere dovuta a una disfunzione sistolica, e viene definito scompenso cardiaco a 

funziione sistolica rido tta, oppure a una ,disfunzione prevalentemente diastolica, che si verifica 

quando il cuore si contrae bene ma ha un problema nellla fase di dliastole, cioè lo svuotamento 

delll ' a tro o del v,ent  inicolo. In quest'ullt i mo  caso si chiama scompenso cardiaco a funzione 

sii s toUca preservata . 

I sintomi sono costituiiti da lla dispnea, dalla difficoltà a svolgere le normali attività quotidiane, come ad 

esempio portare la spesa o fare a piedii due rampe di scalle. Il paz iente deve dormir,e con due o 

anche tre cuscini. Poii c 'è !l'asten ia e il gonfiorn delle gambe, che può anche ess,er,e assente. Nella 

fase ii n izial,e q uesti sintomi sono sfumati ,e il paziente può non essere a conoscenza della malattia. 

 
Le cause sono diverse. Una cardiopatia ischemica (60% dei cas i), miocardiopatia idiopatica, 

disfunz ione dellle valvole. In questi casi Ila funzione sistolica è riidlotta. Nlei casi di funzione sistolica 

preservata, iipertensione e diiabete diventano le cause prinoipali perché determiinano rigidità 

cardiaca e quindi difficoltà del cuore a svuotarsi. 

 
 

 

«La storia naturale del paziente con scompenso cardiaco è paragonabile a una grad inata che viene 

disoesa in maniera continua e ii n arrestabile, una discesa che aocelera quando il p aziente viene 

riii coverato per Ile fasi acute di mallattia - prosegue Senni. Ben veng1ano quind i i farmaciii  che 

consentono di stabilizzare la malattia ralllentando la disoesa. Il paz iente di solito non peroep isce la 

gravità di questa condizione, anche perché spesso il medioo non g1lli fa presente con chiarezza il 

riii schio cuii va incontro.. Quando il paziente torna a casa dopo una ospedalizzazione e si sente bene, 

pensa che le cose siano tornate oome prima ma non è così. Durante il riii covero aw eng1ono dei  

danni che coinvolgono cuore e reni e che sono irre versibilii.. Dobbiamo quindii fare lo sforzo  

massimo per evitare quest i ricove11i , sia con !l 'utilizzo deii farmaci sia con l'auto educazione del 

paziente. 

Scompens,a  cardiaco: definizione, sintomi, consigli su stile di vita 



Attiv iità fisica e ridurre ili s alle 
lii  pr  i m  o  me ssag1 gio è   che  iii pa,zient e con scompenso non deve stare a letto e non deve star,e in 

poltrona, p ossibillmente  - spieg a sempre Senni. L'attività fisica è raocomandabi lle, non c'è una 

regola precisa, ad esemp io 30 minut, 1i di esercizio 3 volte la settimana perché l'attivit à deve essere 

sempr,e pe rsonall i zzata   sullla base delle specifiche cond izionii cli niiche dell pa,zi en    t e  . Va valutata  la 

classe NYHA ìn  p riimiis e poi anc,he   a  l t r i paramet rii. In,genera   lle va detto che !bisogna,   evita re a tutti i     

costi la sedentariietà, comp atibilmente con le cond izoni dell paziente. Anche ii  p arenti devo aiuta r,e il 

pa,zient e a camminare. 

 
Pochii i oonsiglii dietetioi deg lii speoialisti. Innanz itutto evit are  l'eccesso di sale.. La sua abolizione 

totale è in,veoe oggetto di discussione . Se  il paziente lha a llla base una cardiopatia isohemica vanno 

evitati tutt i i cibi, oome le  ca rni rosse, che possono aumentare i l,ivelli d  i  oo lle sterolo. 

Una nuova classe di farmacii è entrata in terapiia: gliiARNII 
Possiamo parlare dellla pnima no vità sullo scompenso cardiaco da 15 anni a questa parte. Glli A R NII 

sono tarmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neuro-ormona li in grado dli produrre 

benefic i cllinioi a llungo terimine. Il sistema di cui sii vu,ole amplificare la funzione è quello dei peptidi 

natriure ticii at riali. 

 
I pept  idi  nat riureUc i hanno una serie  di effetti postivi: a !livello de l sistema nervoso (inibizione del 

sistema nervoso simp atico) ; a livelllo   car, diaco (iniib izione delll ' ip e rtrofi,a e della fibrosi  ventriicolare ); a 

livello vasoolare (rilasoiamento della musco la t ura   l iscia deii  v asi, riduziione de lle resistenza 

periferiche e riduzion e del volume cirooll an  t e)  ;  a lii vello r e nal   e  (aum ento de  lll'e screzione di sodio,   e 

de lla diure si, r iduz ione di si,nte si della renina);  a liivello dei surreni (inilbiz ii one d ella sintesi di 

aldostero ne}; a l,ive lllo polmonar,e (lbroncod    il ata zione). 

 
 
 

 
Gli ARNII oonstano di due molec,ole   att i ve   , un,a de    lle quali blocca un  enzii ma   ,  l a  n eprilisina, che a 

sua volta degrada i peptidi natriuretici (quindi lbloocare l'enzima clhe degrada vuol diir,e d ii fatto 

aumentare la dis p on ibilità di queste sostanze); l'altra molecola è una antagonista recettoriale delll'angioten

 sina che compensa alcuni effett i oolllate ralii tendenz iia  l m ente negativi delll'inibizione 

dellla   nep  riilisina. 

Sacubitril/valsartan   è il capostipiite   d ella nuova cliasse degli ARN I {Ang1iotensin Receptor Nep11il ysin 

lnhib iitor , inibitore  de,l reoett o r,e d ell'angiotens ina e della nep riilisina) e cont1iene  iin  un  rapporto 1:1 

due prinoipi attivi sacubit11,i l  e   val sartan_ 



!Bilancio dii u  n a  nn o di di1sponibilità in Italia di sacub i1 tr il/valsartan 
(<In questo anno che è passato dalla disponibilità del farmaco nel nos tro Paese , ili c ardiologo e 

l'internista hanno potuto toccare con mano la novità, anzi l'innovat ività del farmaco - ha dichiarato il prof 

C laudio Rap ezzi, de lll'U niversità di Bologna-_ la sensazione della classe mediica è quella ,di      m 

aneggevolezza , sicurezza ed ,e fficacia _ Il   farmaco è stato testato e vallidato nei pazienti oon 

scompenso cardiaco da disfunzione  sistolica  de l ventricolo  sinistro, quindi  con un  modello  dilatativo 

ip ocinetico del ventricolo sinistro _ T utto l'ampio speìtro di compromissione clinic a i questi pazienti è 

stato testato, tranne quelli in cllasse NYHA IV, che sono quellii estrem amente gravii, che vivono a 

letto o in poltrona e ch,e  d ipendono dalla terapia diumtica e vasodilatatrice per via ,endovenosa_ 

Quii ndi ne  l p aziiente critioo o molto grave il farmaoo probabilmente funziona anche se non abbiamo 

ancora suffioienti informazioni a riguardo_ In tutti g1 l ialtrii profili, cioè le cllassi HYHA I, llla e ll la, il 

farmaco  unziona ,e dl è manegg,e volle e sicuro _» 

 

Scompenso cardiaco: sacubit ril/ valsart an disponibile· da circa un anno. Qual è il ... O ,..+, 
 

 

 
«li i farmaco entra nel oocktaii l farm acologico con cuii s i cura ili paziiente soompensa to -prosegue 

Rape.zzii - che è costituito da alcuni pilastri fondamentali che sono ii beta bloocanti e di diumtici._ 

Sost1ituisce o dovrebbe sost1ituim ,g1li ACE ii n i b itorii, che rappresentano !l ' a l t ro pilastro _ In più, si 

possono associar,e anch,e  ,g1 li ant1i all d osteronici _La terapiia dello scompenso cardiaco rimane una 

terapiia di associazione _ 

Questo farmaco, dato a un paziente di 60--65 ann i con soompenso cardiaco moderato prolunga la sua 

durata di vita di circa un anno e mezzo _Che è molto_ Inoltre il farrnaco agisce prevendo la porte 

improvvisa e stabii l izzando la progr,essione dello soompenso card iaco_Dopo uno, due, tre anni di 

trattamento oi si rende oonto che il paziiente continua a vivere e a vivere bene _)> 
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Gli incontri 

Protagonista della Campagna è Cino, un cuore stilizzato che accompagnerà le 

iniziative. Fra le tante, il lancio della pagina facebook, dove è possibile 

trovare informazioni stilla patologia e seguire le iniziative della campagna. I 

«Cino Days» saranno una serie di incontri fra medici, pazienti e cittadini. Il 

primo appuntamento si è già svolto a mano a Torino e proseguiranno in 

Sicilia, Campania, Veneto e in Emilia Romagna In particolare ci saranno tre 

eventi di sensibilizzazione rivolti al pubblico in programma a Torino il 12

maggio, a Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre Giornata Mondiale 

del Cuore. 
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Link al video qui

Intervista a: Michele Senni - Direttore della Cardiologia 1 dell’ASST Papa Giovanni XXIII di 

Bergamo 

Intervista a: Maria Rosaria Di Somma - Consigliere delegata AISC 

https://www.facebook.com/rete55/videos/1989684191056196/?hc_ref=ARQgvJQjOwKBPnUkOhSp61ZYqAQdoyUjlL3tz5dTmPFXgeLcwHbqEL5yCPiCv9xBZV0


Intervista a: Angela Bianchi – Head of Communication & Public Affairs di Novartis Italia 

Intervista a: Claudio Rapezzi - Professore di Cardiologia, Dipartimento di Medicina Specialistica, 

Diagnostica e Sperimentale Alma Mater, Università di Bologna - Direttore Unità Operativa di 

Cardiologia Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna 
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