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AGENZIE



Data/Date: 24.04.2018
Testata/Publication: AdnKronos Salute

‘ ladnkronos

SALUTE: CUORE E' IMPREVEDIBILE SCOMPENSO NO, AL VIA CAMPAGNA 'I
LOVE LIFE' =

Esperti, sindrome sottovalutata ma e' come una scala verso I'abisso

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si apre davanti
a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa I'immagine usata per
raccontare la parabela dello scompenso cardiaco, nemico temibile e subdolo del cuore perché
spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia. Poco conosciuto, sottovalutato,
sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte in Italia e colpisca guasi un milione
di connazionali, causando circa 190 mila ricoveri I'anno e compromettendo la qualita della vita di
chi finisce nella sua rete.

"Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiclogia
1 dell'Asst Papa Giovanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso
che rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente
al piano, stabilizzarle e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono tutto
questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando
dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo & importante educare
le persone: non c'é cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patologia. In queste
situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso", quando & informato e consapevole. Un
obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il patrocinio del ministero
della Salute.

Battezzata 'I love life', l'iniziativa sequira binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare
dritto al cuore del maggior numero di persone: dalla street art alla musica, passando per i social
media. Pur senza dimenticare la centralitd degli incontri e dei contrjbuti scientifici. Il messaggio?
'Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La
campagna & un'iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di
Aisc (Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio
nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'é anche una
'mascotte': si chiama Cino, un cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in
programma nel corso dell'anno

(segue)



SALUTE: CUORE E' IMPREVEDIBILE SCOMPENSO NO, AL VIA CAMPAGNA 'T
LOVE LIFE' (2) =

(AdnkKronos Salute) - "I passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che
di cuore non si muore pid e questo purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in particolare per lo
scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di
avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo, ha una mortalitd annua del 10% nei migliori
centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una velta durante I'anno, questa mortalita si
triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso e un ricovero
purtroppo entro I'anno muore. Per capire la gravita del problema basta un confronto con il cancro:
i dati 2017 mostranc che la mortalita” per scompenso "& superiore a tutti i tumori tranne quelli
del polmone e del pancreas.|

E' una malattia che uccide".

Da un lato c'& la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che si
tende a ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over 65) senza approfondire con il
medico le possibili cause. Dall'altro l'inconsapevolezza sul fatto che, passato un episodio acuto, la
patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti sintomi di peggioramento", precisa
lo specialista.

E quando si arriva nella fase pid avanzata la qualita di vita crolla.

"Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”, evidenziano gli esperti. La posta
in gioco & alta e la campagna si propone di far conoscere l'importanza della prevenzione e di
rivolgersi tempestivamente a uno specialista per trovare insieme soluzioni che permettano di
riprendere in mano la propria vita.

I primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato
anticipato da 3 opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta,
Daniele Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook & 'on air': oltre a proporre informazioni e
a permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness
'Cino Days', gia partiti da Terino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di
sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Mapoli il 16 giugno e a
Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del cuore. (segue)



SALUTE: CUORE E' IMPREVEDIBILE SCOMPENSO NO, AL VIA CAMPAGNA 'T
LOVE LIFE' (3) =

(AdnKronos Salute) - La sfida contro un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare pid simile a un
pallone da calcio che non a uno da rugby, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque
interrempere la parabola discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo
scompenso cardiaco pud essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore
di Cardiologia del Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater,
universita di Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni
(inibitori del recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15
anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neurc-ormonali
in grado di produrre benefici clinici a lungo termine”.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a cape della Cardiolegia del Policlinico 5.0rsola-Malpighi di
Bologna, "hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita
con valori medi intorno a un anno & mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni
in pit rispetto alle terapie oggi disponibili®.

L'invito degli esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per esempio all'attivita fisica che
pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto", a coltivare la salute del proprio cuore tutti i giorni.
Anche a tavola, "evitando I'eccesso di sale per esempio”, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono
scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma, consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua
esperienza di caregiver, "si siedono su una poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto
& sulla famiglia intera".

Un paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pid facile con il medico, assume un ruolo, fa
sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri pazienti,
riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione stiamo insistendo molto.

Mon va perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso
cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile
uno sforzo da parte della sanita pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia cronica
sia durante il percorso di cura che di assistenza". "Quanto pid riusciremo a lavorare insieme nello
sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i pazienti - conclude Angela Bianchi, Head of
Communications & Public Affairs di Movartis Italia - tanto meglio faremo per loro e per i familiari,
contribuendo anche a una sanita migliore".



Data/Date: 24.04.2018
Testata/Publication: Ansa

Salute: 'I love life’, campagna su scompenso cardiaco
Colpisce un milione di italiani causando 190 mila ricoveri anno

[ANSA) - MILANO, 24 APR. - Poco conosciuto e poco diagnosticato nonostante sia la seconda
causa di morte in Italia: & lo scompenso cardiaco, che colpisce quasi un milione di italiani
causando circa 190 mila ricoveri I'anno e compromettendo la qualita della vita di coloro che
ne sono affetti. Proprio per portare I'attenzione su questa patologia e' stata presentata oggi a
Milano la campagna 'l love life' dedicata a pazienti e loro familiari, che prevede una serie di
attivita' sul territorio nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata.

Lo scompenso e' causato dall'incapacita’ del cuore di assolvere alla funzione contrattile di
pompa e quindi di soddisfare il corretto apportoe di sangue agli organi. Si sviluppa in genere
come conseguenza di un infarto o di un'eccessiva sollecitazione cardiaca dovuta ad
ipertensione arteriosa o per una disfunzione valvolare. Il problema e' che non sempre mostra
sintomi evidenti.

"Il paziente - spiega Michele Senni, Direttore Cardiologia 1 ASST Papa Giovanni XXIII a
Bergameo - va incontro a significative decadimento della qualita’ della vita trovandosi costretto
a dover progressivamente limitare le proprie attivita' quotidiane fino ad arrivare a dover stare
in poltrona o anche a letto. La malattia comporta ripetuti ricoveri che pian piano diventano
sempre piu' frequenti e ravvicinati nel tempo, finec a condurre alla morte che puc’ avvenire
anche in maniera improvvisa". E un paziente su 4 muore entro 1 anno dalla diagnosi.

La campagna 'I love life' si deve all'iniziativa di Mowvartis, col patrocinio dell'Associazione
Italiana Scompensati Cardiaci (AISC). "Grazie a recenti innovazioni terapeutiche lo scompenso
puo' essere pero’ curato in modo efficace - dice Claudio Rapezzi (Universita' di Bologna) - con
gli ARMI, nuova classe di farmaci in grado di prolungare la durata della vita con valori intorno
a un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni, ma con punte fino a 2-3 anni in piu' rispetto alle
terapie oggi disponibili".

Protagonista della Campagna &' Cino, un cuore stilizzato che accompagnera' le iniziative. Fra
le tante, il lancio della pagina facebook https://www.facebook.com/AscoltailTucBattitoITA/,
dove & possibile trovare informazioni sulla patologia e seguire le iniziative della campagna. I
'Cino Days' saranno una serie di incontri fra medici, pazienti e cittadini. Il primo appuntamento
si e' gia' svolto a marzo a Torino e proseguiranno in Sicilia, Campania, Veneto e in Emilia
Romagna. In particolare ci saranno tre eventi di sensibilizzazione rivolti al pubblico in
programma a Torino il 12 maggio, a Mapoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre Giornata
Mondiale del Cuore. (ANSA).
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ROMA - ITALIA

|

Guerra al cuore matto, il killer silente

Scompenso cardiaco Nemico degli over 65 ma molti ancora lo sottovalutano
Un milione di italiani colpiti. Parte la campagnia per Ia prevenzione «l love life»

Antonio Shraga
M Eil principale killer degli

over-65, € non sola, perd in
molti continuano a sottova-
lutarle. Anche se colpisce cir-
ca un milione di ftaliani
(I'],5%) ed entro | prossimi
10 anmi provera a raclfdtrppia-
re le sue vittime, arrivando a
minacciare il 2,3% della po-
polazione. E lo scompensao
cardiaco e non squilibra so-
lovil cuore, ma anche i conti
della sanita italiana: ogni an-
no causa circa 190 mila rico-
veri, che costano guasi 3 mi-
liardi di euro, equivalenti al
2% della spesa per la salute.
Perche ogni degente cosia
una media di 11 mila e 800
euro I'anno e un quinto de-
gli over-40 rischia di incorre-
re nello scompenso cardia-
e nel corso della sua vita. E,
sicCOMme prevenire @ meglio
che combattere, ieri a Mila-
no & partita una massiccia
campagna informativa con-
troquesta cheé la principale
sindrome clinica che rende
incapace il cunre di fornine il
sangue in quantita adeguata

rispetto all'effettiva richiesta
dell'organismo. Un deficit
grave, visio che 1 paziente
sU 4 MUOTE BNITO UM AN
dalla diagnosi di scompenso
cardiaco, e uno su 2 spira
entro 5 anni sotto il peso di

una sindrome causata da di-
versl processi patologici, a
partire dalla malattia delle
arterie coronarie (cardiopa-
tia ischemica) e |'ipertensio-
ne arteriosa. Per non com-
promettere la qualith della
vita delle persone a ri-
schio-scompenso & partita
una serie di incontri ("Cino
Drays"), a cul parteciperanno
medici specialist, paziend,
caregiver e cittadini.E stata
aperta anche una pagina fa-
cebook (hitps:y/ www.face-
book.com/ Ascoltail TunBat-
ticol TA/), dove & possibile

trovare informazioni sulla
patologia, condividere espe-
rienze e seguire le inixative
relative alla campagna "l Lo-
ve Life", un'iniziativa di No-
vartis patrocinata dal Mini-
SUETD J::lla Salute e dall'Aisc,
I'Associazione [taliana
Scompensati Cardiaci, «Gra-

zie alle recentl innovazioni
terapeutiche oggi lo scom-
penso cardiaco pud essere
curatn in maniera efficace -
dice il professor Claudio Ra-
pezzi, direttore dell'Unita
Operativa di Cardiologia Po-
liclinico 5. Orsola-Malpighi

di Bologna - Da un anno,
abbiamo una nuova anma a
nostra disposizione, ghi Arni
(inibitori del recettore
dell’angintensina e della ne-
prilisina). 5 wata di una
nuova classe di farmaci che
rappresenta la prima novita
sulle scompenso  cardiaco
da 15 anni a questa parte,
Sono farmaci che vanno ad
amplificare la funzione di si-
stemi neuro-ormonali in gra-
duo di produrre benefici clini-
cia lungo termine. Studi cli-
nici hanno dimostrato come
guesta nuova classe di far-

maci prolunghi la durata del-
la vita con valori medi intor-
no ad un anne & mezzo inun
soggetto di B0 anni, ma con
punte fino a 2-3 anni in pii
rispetio alle terapie ad ng[%i
disponibili». Come quella of-
ferta dal nuove farmaco Sa-

cubitril/Valsartan  (Entre-
star], «1l primo beneficio che
i parienti apprezzano del
nuovo farmaco é che esso
non va ad aggiungersi alle
teraple In corso ma le sost-
tulsee, con un notevole mi-
glinramento  dell’aderen:a
alla cura- spiepa il dottor Mi-
chele Senni, diretiore della
Cardinlogia 1 dell'Ospedale
Papa Giovanni XXIII di Ber-
gamo - Successivamente la
persona affetta da scompen-
s0 cardiaco perceplsce un
notevole cambiamento del-
la propria qualith della vita.
Sotto questo profilo, & di re-
cente pubblicazione su Ja-
ma Cardiology uno studio
che testimonia il migliora-
mento anche della vita ses-
suale dei paxienti in terapia
con ﬁal:uEitriL"‘l.n’al.-iarran. A
cornllario, aﬁmiungn che nei
pazienti diabetici - che rap-
presentano il 30-40% del to-
tale - & stata Fiscontrata un
miglioramento dei livelli gli-
cemici ed un allontanamen-
to dell'utilizeo  dell’insuli-
nda,

Bmrmin o emomy
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Scompenso cardiaco
Al via una campagna
informativa Novartis

S i accendono i riflettori sullo scopenso cardiaco: pre-
sentata a Milano, con 1l patrocinio del Ministero del-
la Salute, la Campagna 'I LOVE LIFE', un'iniziativa
di Novartls dedicata a paziend e caregiver che prevede una
serie di attivith sul territorio nazionale e il lancio di una
pagina facebook dedicata. La campagna & promossa anche
con il patrocinio dell’Associazions Itallana Scompensati
Cardiaci (Aisc). «ll paziente con scompenso cardiace - ha
dichiarato Michele Senni, direttore della Cardiologia 1
dell’ASST Papa Giovanni XXI11 di Bergamo - va incontra
ad un significativo decadimento della qualita della vita
trovandosi costretto a dover progressivamente limitare le
proprie attivita quotidiane fino ad arrivare a dover stare
in poltrona o addirittura a letto, nei casi piti severi. Euna
malattia particolarmente subdola: spesso il pariente dopo
un prime ricovero toma a casa e, passato episodio acuto,
sl sente ‘come prima’ ed inizia a trascurare la propria con-
dizione facendosi complice inconsapevole di una progres-
sione silente della patologias. Si tratta quindi di una ma-
lattia cronica severa che progredisce silenziosamente, an-
che in assenza di sintomi evidenti, esponende il paziente
ad un elevato rischio. Basti pensare che 1 paziente su 4
muore entro 1 anno dalla diagnosi, “Grazie alle recenti in-
novazioni terapeutiche

oggi lo scompenso car-

digeo pud essere curato

in maniera efficace - ha T . T
dichiarato Claudio Ra- Tutti gj' eventi Ill'e“5tl
pez, professore di Car- LT

diclogia, Dipartimento Sl.ll tE'ITItﬂI"Iﬂ, le

di Medicina Specialisti-  informazioni sulla

ca, Diagnostica e Speri-

mentale Alma Mater, patoloﬂa ela

Universitd di Bologna ¢ e

Direttore Uniti Opera- pﬂsﬂhlitﬂ di

tiva di Cardiclogia Poli- . a

clinico S. Orsola-Malpi- condividere

hi di Bologna - Da un :

Ennu. ahlfiamn una esperienze sulla

nuva arma a nostra di- Tras

spasizione, gli inibitori Pagana

del recettore dell'angio- hﬂpﬂfm_fmhmk.

tensina e della neprili- . .
sina (Arni). 5i trara di com!lsml'l:all'l'uuﬂa‘tll
una nuova classe di far-

maci che rappresenta la tUIW

prima novita  sullo

scompenso cardiaco da



15 anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad ampli-
ficare la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di
produrre benefici clinici a lungo termine. Studi clinici han-
no dimostrato come questa nuova classe di farmaci pro-
lunghi la durata della vita con valori medi intorno ad un
anno e mezzo in un soggetto di 60 anni, ma con punte fino
a 2-3 anni in pit rispetto alle terapie ad oggi disponibilis.
«[a sempre Novartis aspira ad integrare il punto di vista
dei pazienti in turte le sue attivitd quotidiane e ad inten-
sificare il dialogo con le organizrazioni dei pazienti. Per
questo abbiamo deciso di realizzare questa campagna, in-
sieme all’Associazione di pazienti AISC, seguendo quella
che & la mission dellazienda e cio migliorare e prolungare
la vita delle persone e mettere i nostri trattamenti a dispo-
sizione del magpior numero di pazient possibiles, ha com-
mentato Angela Bianchi, Head of Communications & Pu-
blic Affairs di Novartis Italia.

ELIGENIA SERMONTI
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QNIL GIORNO

INIZIATIVA NOVARTIS

Prevenzione e nuovo farmaco
Cosi st rida forza al cuore stanco

AFFANNO, STANCHEZZA e diffi-
colti a fare le cose di ogni giorno.
Sono queste, nelle forme pit gra-
vi, le conseguenze dello scompen-
so cardiaco, la malattia del cuore
che perde la sua capacita di “pom-
pare” il sangue. E porta alla diffi-
colta nello svolgere le attivita quo-
tidiane. Occorre saperne di pil su
questa patologia, che causa circa
190mila ricoveri I’'anno e interes-
sa quasi un milione di italiani.
Con questo obiettivo prende il via
la campagna “I Love Life” inizia-
tiva di Novartis dedicata a pazien-
ti € a chi si prende cura di loro,
promossa con il patrocinio di Ai-
sc (Associazione Italiana Scom-
pensati Cardiaci). La “malattia
del cuore stanco”, infatti va preve-
nuta quando possibile, controllan-
do regolarmente pressione arterio-
sa, diabete e gli altri fattori di ri-
schio per il cuore, ma soprattutto

va riconosciula per lempo e cura-
ta al meglio. «Il paziente con
scompenso cardiaco — spiega Mi-
chele Senni, direttore della Car-
diologia 1 dell’ospedale Papa Gio-
vanni XXIII di Bergamo — va in-
contro ad un significativo decadi-
mento della qualita della vita. La
patologia ¢ caratterizzata da ripe-
tuti ricoveri che pian piano diven-
tano sempre piu frequenti e ravvi-
cinati nel tempo, fino a condurre
alla morte che puo avvenire an-

che in maniera improvvisa. Spes-
so il paziente dopo un primo rico-
Vvero torna a casa ¢, passato I'episo-
dio acuto, si sente “come prima”
ed inizia a trascurare la propria
condizione facendosi cumplice in-
consapevole di una progressione
silente della patologia.

PRIMA REGOLA da tenere presen-
te, quindi: curarsi bene perché la
patologia continua a progredire
anche in assenza di sintomi evi-

denti di peggioramento. «Grazie
alle recenti innovazioni terapeuti-
che— precisa Claudio Rapezzi, do-
cente di Cardiologia all’'universi-
ta di Bologna e direttore Unita
Operativa di Cardiologia Policli-
nico S. Orsola-Malpighi di Bolo-
gna — oggi lo scompenso cardiaco
pud essere curato in maniera effi-
cace. Da un anno, abbiamo una
nuova arma a nostra disposizio-
ne, gli Arni (inibitori del recetto-
re dell’angiotensina e della nepri-
lisina). Si tratta di nuova classe di
farmaci che rappresenta la prima
novita da quindici anni e, come
mostrano gli studi clinici, posso-
no prolungare la durata della vita
con valori medi intorno ad un an-
no e mezzo in un soggetto di 60
anm, ma con punte fino a 2-3 an-
ni in piu rispetto alle terapie ad
oggi disponibili».

f.m.
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INIZIATIVA NOVARTIS

Prevenzione e nuovo farmaco
Cosi st rida forza al cuore stanco

AFFANNO, STANCHEZZA e diffi-
colti a fare le cose di ogni giorno.
Sono queste, nelle forme pit gra-
vi, le conseguenze dello scompen-
so cardiaco, la malattia del cuore
che perde la sua capacita di “pom-
pare” il sangue. E porta alla diffi-
colta nello svolgere le attivita quo-
tidiane. Occorre saperne di pil su
questa patologia, che causa circa
190mila ricoveri I’'anno e interes-
sa quasi un milione di italiani.
Con questo obiettivo prende il via
la campagna “I Love Life” inizia-
tiva di Novartis dedicata a pazien-
ti € a chi si prende cura di loro,
promossa con il patrocinio di Ai-
sc (Associazione Italiana Scom-
pensati Cardiaci). La “malattia
del cuore stanco”, infatti va preve-
nuta quando possibile, controllan-
do regolarmente pressione arterio-
sa, diabete e gli altri fattori di ri-
schio per il cuore, ma soprattutto

va riconosciula per lempo e cura-
ta al meglio. «Il paziente con
scompenso cardiaco — spiega Mi-
chele Senni, direttore della Car-
diologia 1 dell’ospedale Papa Gio-
vanni XXIII di Bergamo — va in-
contro ad un significativo decadi-
mento della qualita della vita. La
patologia ¢ caratterizzata da ripe-
tuti ricoveri che pian piano diven-
tano sempre piu frequenti e ravvi-
cinati nel tempo, fino a condurre
alla morte che puo avvenire an-

che in maniera improvvisa. Spes-
so il paziente dopo un primo rico-
Vvero torna a casa ¢, passato I'episo-
dio acuto, si sente “come prima”
ed inizia a trascurare la propria
condizione facendosi cumplice in-
consapevole di una progressione
silente della patologia.

PRIMA REGOLA da tenere presen-
te, quindi: curarsi bene perché la
patologia continua a progredire
anche in assenza di sintomi evi-

denti di peggioramento. «Grazie
alle recenti innovazioni terapeuti-
che— precisa Claudio Rapezzi, do-
cente di Cardiologia all’'universi-
ta di Bologna e direttore Unita
Operativa di Cardiologia Policli-
nico S. Orsola-Malpighi di Bolo-
gna — oggi lo scompenso cardiaco
pud essere curato in maniera effi-
cace. Da un anno, abbiamo una
nuova arma a nostra disposizio-
ne, gli Arni (inibitori del recetto-
re dell’angiotensina e della nepri-
lisina). Si tratta di nuova classe di
farmaci che rappresenta la prima
novita da quindici anni e, come
mostrano gli studi clinici, posso-
no prolungare la durata della vita
con valori medi intorno ad un an-
no e mezzo in un soggetto di 60
anm, ma con punte fino a 2-3 an-
ni in piu rispetto alle terapie ad
oggi disponibili».

f.m.
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INIZIATIVA NOVARTIS

Prevenzione e nuovo farmaco
Cosi st rida forza al cuore stanco

AFFANNO, STANCHEZZA e diffi-
colti a fare le cose di ogni giorno.
Sono queste, nelle forme pit gra-
vi, le conseguenze dello scompen-
so cardiaco, la malattia del cuore
che perde la sua capacita di “pom-
pare” il sangue. E porta alla diffi-
colta nello svolgere le attivita quo-
tidiane. Occorre saperne di pil su
questa patologia, che causa circa
190mila ricoveri I’'anno e interes-
sa quasi un milione di italiani.
Con questo obiettivo prende il via
la campagna “I Love Life” inizia-
tiva di Novartis dedicata a pazien-
ti € a chi si prende cura di loro,
promossa con il patrocinio di Ai-
sc (Associazione Italiana Scom-
pensati Cardiaci). La “malattia
del cuore stanco”, infatti va preve-
nuta quando possibile, controllan-
do regolarmente pressione arterio-
sa, diabete e gli altri fattori di ri-
schio per il cuore, ma soprattutto

va riconosciula per lempo e cura-
ta al meglio. «Il paziente con
scompenso cardiaco — spiega Mi-
chele Senni, direttore della Car-
diologia 1 dell’ospedale Papa Gio-
vanni XXIII di Bergamo — va in-
contro ad un significativo decadi-
mento della qualita della vita. La
patologia ¢ caratterizzata da ripe-
tuti ricoveri che pian piano diven-
tano sempre piu frequenti e ravvi-
cinati nel tempo, fino a condurre
alla morte che puo avvenire an-

che in maniera improvvisa. Spes-
so il paziente dopo un primo rico-
Vvero torna a casa ¢, passato I'episo-
dio acuto, si sente “come prima”
ed inizia a trascurare la propria
condizione facendosi cumplice in-
consapevole di una progressione
silente della patologia.

PRIMA REGOLA da tenere presen-
te, quindi: curarsi bene perché la
patologia continua a progredire
anche in assenza di sintomi evi-

denti di peggioramento. «Grazie
alle recenti innovazioni terapeuti-
che— precisa Claudio Rapezzi, do-
cente di Cardiologia all’'universi-
ta di Bologna e direttore Unita
Operativa di Cardiologia Policli-
nico S. Orsola-Malpighi di Bolo-
gna — oggi lo scompenso cardiaco
pud essere curato in maniera effi-
cace. Da un anno, abbiamo una
nuova arma a nostra disposizio-
ne, gli Arni (inibitori del recetto-
re dell’angiotensina e della nepri-
lisina). Si tratta di nuova classe di
farmaci che rappresenta la prima
novita da quindici anni e, come
mostrano gli studi clinici, posso-
no prolungare la durata della vita
con valori medi intorno ad un an-
no e mezzo in un soggetto di 60
anm, ma con punte fino a 2-3 an-
ni in piu rispetto alle terapie ad
oggi disponibili».

f.m.
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Novartis con I'Aisc e il Ministero della salute

Campagna d'informazione
sullo scompenso cardiaco

EUGENIA SERMONTI

mEE Con l'obiettivo ambizioso di accendere i ri-
flettor] su questa grave patologia viene presentata a
Milano - conil patrocinio del Ministero della Salute
- laCampagna ‘T LOVE LIFE, un'iniziativa di Novartis
dedicata a pazienti e caregiver che prevede una serie
diattivita sul territorio nazionalee il lancio di una-
pagina facebookdedicata. La campagna & promossa
conil patrocinio di ATSC, Associazione Ttaliana Scom-
pensati Cardiaci La campagna 'l LOVE LIFE. Il cuore
¢ imprevedibile, lo scompenso
no, Curarlo si pud. Non lasciare
andare la rua vitasha Fobiettivo di
far conoscere l'impaortanza e la
severita di questa patologia, per
consentire a chi ne soffre, di ri-
volgersi tempestivamente ad uno
specialista e trovare delle soluzin-
ni che permettano di riprendere
in mano la propria vita. « Da sem-
pre Novartis aspira ad integrare
il punto di vista dei pazienti in tutte le sue attivita
quotidiane e ad intensificare il dialogo con le orga-
nizzazioni dei pazienti. Per questo abbiamo deciso
di realizzare questa campagna, insieme all'‘Associa-
zinne di pazienti AISC, sepuendo quella che &la mis-
sion dell'azienda e cioé migliorare e prolungare la
vita delle persone e mettere | nostri trattamenti a di-
sposizione del maggior numero di pazienti possibile:
- ha commentatoAngela Bianchi, Head of Commu-
nicatinns & Public Affairs di Novartis Tralia. Protago-
nista della Campagna é il personaggio Cino, un cuore
stilizzato che accompagnera tutte le iniziative in pro-
gramma nel corso dell'anno.

Informazioni e iniziative sulla pagina facehook
www.facebook.com/AscoltailTuoBattitoITA
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Invocedinowao

IRAAIVARIN Al via campagna informativa “I love life”

Il cuore @ imprevedibile
ma lo scompenso no

Cli esperti lo descrivono cosi: una
porta che si apre davanti a una sca-
linata, Scendeme i gradini signifi-
ca avvicinarsi all'abisso. E' questa
lI'immagine usata per raccontare la
parabola dello scompenso cardiaco,
nemico temibile e subdolodel cuore
perché spesso agisce nell'ombra,
pronto a punire chi abbassa la guar-
dia, Poco conosciuto, sottovaluta-
to, sottodiagnosticato, nonostante
sia la seconda causa di morte in [ta-
lia e colpisca quasi un milione di
connazionali, causando circa 190
mila ricoveri I'anno e compromet-
tendo la qualitd della vita di chi fi-
nisce nella sua rete.

“0Ogni volta che un paziente viene
ospedalizzato = avverte Michele
Senni, direttore della Cardiologia 1
dell’Asst Papa Giovanni XXIII di
Bergamo - scende un gradino pro-
cedendo lungo un percorse che ri-
schia di avere un esito infausto, Bi-
sogna evitare che accada, puntare a
fermare il paziente al piano, stabi-
lizzarlo e impedire che continui la
discesa, Ma spesso i malati non
percepiscono tutto questo, perché
non gli viene detto con chiarezza
dal medico e perché spesso torman-
do dall'ospedale si sentono bene,
anche se purtroppo non é vero, Per
questo & importante educare le per-
SOME: Non C'é cosa peggiore del pa-
ziente che non sa e non capisce la
patologia. In queste situazioni, in-
fatti, il miglior medico € il paziente
stesso”, quando & informato e con-
sapevole. Un obiettivo a cul punta
LUna NUOVA CAmpagna presentata a
Milano, con il patrocinio del mini
stero della Salute,

Battezzata "1 love life", l'iniziativa
seguira binari diversi ricorrendo a
linguaggi che possano arrivare
dritto al cuore del maggior MUTMero
di persone: dalla street art alla mu-
sica, passando per i social media.
Pur senza dimenticare la centralita

degli incontri e dei contributi scien-
tifici. 11 messaggio? “11 cuore & im-
prevedibile, lo scompenso no, Cu-
rarlo si pud, non lasciare andare la
tua vita”, La campagna é un’inizia-
tiva di Novartis dedicata a pazienti
€ CaTegiver; promaossa con il patro-
cinio di Aisc (Associazione italiana
scompensati cardiaci), prevede una
serie di attivitd sul territorio nazio-
nale e il lancio di una pagina Face-
book dedicata, Ascolta il tuo batti-
to. C'é anche una “mascotte™; si
chiama Cino, un cuoricino rosso
stilizzato che accompagnera le ini-
ziative in programma nel corso
dell’anno,



Gli esperti spiegana che lo scompenso cardiaco € una patalogia sottovalutata
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IL CUORE E IMPREVEDIBILE MA LO SCOMPENSO
NO, AL VIA CAMPAGNA ‘I LOVE LIFE’

Esperti, sindrome sottovalutata ma & come una scala verso I'abisso

Gli esperti o descrivonn cosk:
una porta che si apre davanti

a una scalinata. Scenderne i
gradini significa avvicinarsi al-
I'abisso. E questa limmagine
usata per raccontare la parabo-
la dello scompenso cardiaco,
nemico temibile e subdolo del
clioie perché spessn agisce
rellombra, pronta a punire dhi
abbassa la guardia. Poco cono-
sciuto, sottovalutato, sottodia-
gnosticato, nonostante sia la
seconda causa di morte in Ita-
lia & colpisca quast un milio-
ne di connazmonali, causando
circa 190 mila ricoveri 'anno e
compramettenda la qualits dek
la itz di chi finisce nella sua re-
te.

"Ogni volta che un paziente vie-
ne ospedalizzato - avverte M-
chele Senni, direttare della Car-
diologia 1 dellasst Papa Giovan-
ni XXl di Bergamo - scende un
grading procedends lungo un

percorsn che nischia di avere un
esito infausto. Bisogna evitare
che accada, puntare a fermare
il paziente al piano, stabilizzar-
lo & impedire che contirwi la di-
scesa. Ma spesso | malati non
percepiscon Ut questa, per-
ché non @i viene detto con
chiarezza dal medico e perché
spesso tomando dall'ospedale
si sentono bene, anche se pur-
troppa non & vero, Per quesio

& importante educare le perso-
ne; non c'é cosa peggiore del
paziente che non sa & non ca-
pisce la patologia. In queste si-
tuazion, infatt, I miglor madi-
oo & il pariente stesso”, quan-
do & informato e consapevale.
Un obiettiva a cui punta una
nuova campagna presentata
oggi a Milana, con il patrocinio
ded ministera della Salute

Battezzata 'l love life’, 'imiziativa

seguird binan diersi ficorren-

do a linguaggi che possano ar-
rivare dritto al cuore del mag-
gior numera di persone: dal-
la street art alla musica, pas-
sanda per i social media. Pur
senza dimenticare la centrali-
th degli incontr e dei contribu-
ti scientifici. 1| messaggio? 'l
cuore & imprevedibile, o
scompenso no. Curarlo si
pud, mon lasciare andare |5 tua
wita. La campagna & un'inizia-
tiva di Movartis dedicata a pa-
nenti & Caregivern promossa
mon il patrocinio di Aisc (Asso-
dazione talana scompensati
-ardiaci), prevede una sene di
attivita sul territano nasonale e
| lancio di una pagina Facebo-
3k dedicata, Ascolta il tup batti-
a. C'¢ anche una 'mascotie’; si
“hiarma Cino, un cuoricing ros-
;o stilizzato che accompagnerd
e inizative in programma nel
sorso dellanno,
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I Arena

il giornale di Verona

PATOLOGIA. Lo scompenso cardiaco riguarda un milione di italiani: per loro le attivita quotidiane diventamo unimpresa

CUORE «STANCO»

Fame d'aria e stanchezza i sintomi
che condizionano la vita dei malati
Gli esperti: «Malattia subdola

ma oggi nuovi farmaci per curarla»

FedericoMereta

Salire le scale? Un'impresa.
Fare una passepgiata? Guasi
impossibile. Se il evore non
Eumpn sangue come dovreh-

e per tutto lorganismo, an-
che le attivita di ogni giomo
diventano un'impresa.

Questa condiziene =1 chia-
ma insofficienza cardiaca o,
Pl comunemente, scompen-
so. E purtroppo & sempre pin
frequente, tanto da colpire
quasi un milione di italani,
sia pure se in forma pit o me-
I'I(Igl'll"l'[.‘.

L'ohiettiveo, per i malati, ¢
duplim!: da un lato a|||.mgam
I'aspettativa di vita, dallaltro
migliorame la qualith com-
battendo la «fame darias e
la stanchezza. Ma per ottene-
re questo risultato occorme co-
noscere il nemico, anche per-
chié la prevenzione non & im-
possibile: hisogna perd segni-
re stili di vitacorrett e curare
adegnatamente  condizioni
come |ipertensione arterio-
sa, il diabete mellito o gli esiti
di un eventuale infarto, in ba-
se alle indicazioni del medi-
oo,
Informare su questa patolo-
ia del enore & lobiettivo del-
a Campagna di «I Love Li-

few, dedicata a pazient e care-
giver che prevede una serie di
attivitd sul territorio naziona-
le - Werona compresa - e una
pagina facebook dedicata.
La campagna ¢ promossa
da Nowvartis con il patrocinio
del Ministera della Salute e
di Aise (Associazione Italia-
na Scompensati Cardiaci).
«1l paziente con scompenso
cardiaco=, spi Michele
Senni, Direttore della Cardio-
logia 1 dell'Ospedale Papa
Giovanni XXII1 di Bergamao,
«va incontro ad un sipnificati-
vo decadimento della qualita
della vita trovandosi costret-

to & dover progressivamente
limitare le proprie attiviti
gquotidiane fino ad arvivare a
dover stare in poltrona o addi-
rittura a letto, nei casi pin se-
verl, La patologia & caratteriz-
zata da ripetuti reoveri che
pian piano diventano serm-
pre pit frequenti e ravvicina-
ti nel tempo, fino a condurre
alla morte che pud avvenire
anche in maniera improvvi-
sa., E una malattia particolar-
mente subdola: spesso il pa-
ziente dopo un primo ricove-
rotorna acasa ¢, passato lepi-
sodio acuto, si sente “eome
prima” ed inizia a trascurare

la propria condizione facen-
dosi complice inconsapevole
di una progressione silente
della patologia. Ai pazienti
con scompenso cardiaco va,
quindi, ricordato che la pato—
logia continua a progredive
anche in assenza di sintomi
evidenti di peggivramentos,

Eppure o, grazie alla ri-
cerca, anmentano le possibili-
ti di curare al meglio la ma-
lattin

«Da un anno, abbiamo una
nuova arma a nostra disposi-
zione, o inibitori del recetto-
re dellangiotensina e della
neprilisinas, precisa Clandic
Rapezz, Docente di Cardiolo-
gia, all Universita di Bologna
e Direttore Unitad Operativa
di Cardialogia Peliclinice S,
Umllﬂ—Mul|)i5}|j di Bulugnm
«3i tratta di nuova classe di
farmaci che rappresenta la
prima novita sullo scompen-
o cardiaco da quindicl anni
acquesta parte: ghistudi i han-
no dimostrato come r.lm:ﬁla_
nuova elasse di farmact pro-
longhi la durata della vita
con valori medi intorno ad
LT ATING & TR in un HJHJ;I'.L—
o di GO anmi, ma con punte
fino a 2-3 anni in pit rispetto
alle terapie ad oggl disponibi-

lie. =
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Link al video: http://rete55news.com/contenuto/homel/in-onda/2018/04/26/scompenso-cardiaco-
curarlo-si-puo/

Intervista a: Michele Senni - Direttore della Cardiologia 1 del’ASST Papa Giovanni XXIIl di
Bergamo



http://rete55news.com/contenuto/home/in-onda/2018/04/26/scompenso-cardiaco-curarlo-si-puo/
http://rete55news.com/contenuto/home/in-onda/2018/04/26/scompenso-cardiaco-curarlo-si-puo/

Intervista a: Angela Bianchi — Head of Communication & Public Affairs di Novartis Italia

I cuore ¢
Lo scompenso &
Non lasciare or

ANGELA BIANCH! - RESP COMUNICAZIONE NOVARTIS ITALIA

SCOMPEHSI] CARIJIAI:II CIIRARI.ll SI PUD'

Intervista a: Claudio Rapezzi - Professore di Cardiologia, Dipartimento di Medicina Specialistica,
Diagnostica e Sperimentale Alma Mater, Universita di Bologna - Direttore Unita Operativa di
Cardiologia Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna

CLAUDIO RAPEZZI - DIR. UNITA' OPERATIVA CARDIOLOGIA POLICLINICO BOLOGNA

SCOMPENSO CARDIAGO, CURARLO S PU
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Link al video:
https://drive.google.com/file/d/1ekHOS5BXV9zW8vOfCExt0OUHvVcOcuJA/view?usp=sharing

@™  TELECOLOR
R, GREENTEAM

Intervista a: Michele Senni - Direttore della Cardiologia 1 del’ASST Papa Giovanni XXIIl di
Bergamo

g
: Consigere deleat ASC

SCOMPENSO CARDIACO: AL VIA LA CAMPAGNA D'INFORMAZIONE
s o L &



https://drive.google.com/file/d/1ekHOS5BXV9zW8vQfCExt0OUHvVcOcuJA/view?usp=sharing

Intervista a: Angela Bianchi — Head of Communication & Public Affairs di Novartis Italia

Angela Bianc 3 cfs&Puinc Aire van‘is Italia |
SEOMPENSO CARDIACO: ALVIA LA CAMPA%A D'INFOEMAZIONE

Intervista a: Claudio Rapezzi - Professore di Cardiologia, Dipartimento di Medicina Specialistica,
Diagnostica e Sperimentale Alma Mater, Universita di Bologna - Direttore Unita Operativa di
Cardiologia Paliclinico S. Orsola-Malpighi di Bologna

audio Rapezzi _Dir.U.0. Cardiologia Policinico S Orsola-Malpighi-B0 gl o1\ 3, 14
SCOMPENSO,CARDIACO: AL VIA LA CAMPAGNA DINFORMAZIONE
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Link al video: https://www.pharmastar.it/pharmastartv/cardio/scompenso-cardiaco-sacubitril-
valsartan-disponibile-da-circa-un-anno-gual-il-bilancio-5249

PHARMAS T AR

Scompenso cardiaco:
sacubitril/valsartan disponibile
da circa un anno. Qual € il
bilancio?

Prof. Claudio Rapezzi

Prof. Claudio Rapezzi

Direttore dell'unita di Cardiologia, Policlinico Sant'Orsola
- Malpighi di Bologna

Intervista a: Claudio Rapezzi - Professore di Cardiologia, Dipartimento di Medicina Specialistica,
Diagnostica e Sperimentale Alma Mater, Universita di Bologha - Direttore Unita Operativa di
Cardiologia Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna

LAUDIO RAPEZZ

Ore ucl

PROF



https://www.pharmastar.it/pharmastartv/cardio/scompenso-cardiaco-sacubitril-valsartan-disponibile-da-circa-un-anno-qual-il-bilancio-5249
https://www.pharmastar.it/pharmastartv/cardio/scompenso-cardiaco-sacubitril-valsartan-disponibile-da-circa-un-anno-qual-il-bilancio-5249
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Scompenso cardiaco:
definizione, sintomi, consigli su
stile di vita

Dott. Michele Senni

Dott. Michele Senni

Direttore dell'unita di Cardiologia 1, Ospedale Papa
Giovanni XXIII di Bergamo

Intervista a: Michele Senni - Direttore della Cardiologia 1 dell’ASST Papa Giovanni XXIII di
Bergamo
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| love Life: una campagna
informativa per sensibilizzare
sullo scompenso cardiaco
Bianchi - Di Somma

Angela Bianchi, Head Communications, Patient Relations
and Public Affairs, Novartis Farma

Maria Rosaria Di Somma, Consigliere delegato Aisc

Intervista a: Angela Bianchi — Head of Communication & Public Affairs di Novartis Italia
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Intervista a: Maria Rosaria Di Somma - Consigliere delegata AISC
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Vaccini, crescono
coperture; Disturbi

alimentari per 3 min
persone; Cuore artificiale
per bimba 3 anni

SCOMPENSO CARDIACO, 190MILA RICOVERI LANNO. AL VIA CAMPAGNA NOVARTIS

E poco conosciuto e sotto diagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte in
Italia. Si tratta dello scompenso cardiaco, la ‘Cenerentola’ delle malattie cardiovascolari,
che colpisce quasi un milione di italiani, causando circa 190mila ricoveri I'anno, e
compromettendo pesantemente la qualita della vita di coloro che ne sono affetti. Per
accendere i riflettori su questa patologia Novartis lancia la campagna ‘I love Life’, che
prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e una pagina Facebook dedicata a

pazienti e caregiver.


http://www.dire.it/30-04-2018/197262-vaccini-crescono-coperture-disturbi-alimentari-per-3-mln-persone-cuore-artificiale-per-bimba-3-anni/
http://www.dire.it/30-04-2018/197262-vaccini-crescono-coperture-disturbi-alimentari-per-3-mln-persone-cuore-artificiale-per-bimba-3-anni/

Intervista a: Angela Bianchi — Head of Communication & Public Affairs di Novartis Italia
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ANGELA BIANCHI - Responsabile comunicazione Novartis Italia
m SCOMPENSO CARDIACO, 190MILA RICOVERI LANNO. AL VIA CAMPAGNA NOVARTIS
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Link al video:
https://drive.google.com/open?id=1IHyFqg8U7ZxyuEFARAavbn2vTv04VS8EZQC

Salute & Societa

Intervista a: Michele Senni - Direttore della Cardiologia 1 del’ASST Papa Giovanni XXIIl di Bergamo

salute/ Michele Senni
societa ASST Papa Giovanm XX & Bergamo

=l

Intervista a: Claudio Rapezzi - Professore di Cardiologia, Dipartimento di Medicina Specialistica,
Diagnostica e Sperimentale AlIma Mater, Universita di Bologna - Direttore Unita Operativa di Cardiologia
Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna

salute/ Claudio Rapezzi
societa Polichinico S. Orsols-Malpigh: & Bologns
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Intervista a: Angela Bianchi — Head of Communication & Public Affairs di Novartis Italia
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Link all’audio dal minuto 0:35:
https://drive.google.com/open?id=1uAKSbbgQljeT51b 4ZFAGmD9cHOAc3hP
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Scompenso cardiaco - La luce
che spegne il dolore

love life. Il cuore e imprevedibile, lo scompenso cardiaco no.
Curarlo si puo. E' questo il messaggio della una campagna di info e
sensi sullo scompenso cardiaco, una malattia particolarmente
subdola che continua a progredire anche in assenza di segni di
peggioramento. A Obiettivo salute il dottor Michele Senni, direttore di

Cardiologia all'Ospedale Papa Giovanni XXIII di Bergamo.

Intervista a: Michele Senni - Direttore della Cardiologia 1 dell’ASST Papa Giovanni XXIII di
Bergamo


https://drive.google.com/open?id=1uAKSbbgQljeT51b_4ZF4GmD9cHOAc3hP
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Scompenso cardiaco, al via la campagna di
sensibilizzazione | love life

Martedi 24 aprile € in programma |'evento di lancio dell'iniziativa dedicata a pazienti
e caregiver, promossa da Novartis con il patrocinio di Aisc, per informare e creare
attenzione su una patologia che € |z seconda causa di morte in Italia- In
collabarazione con Novartis

Accendereiriflettori sullo scompenso

cardiaco: & questo I'obiettivo della campagna
di sensibilizzazione | love life, dedicata a
pazienti e caregiver, promossa da Novartis

con il patrocinio di Aisc (Associazione italiana

Il cuore e r'mprevedihiie, scompensati cardiaci). Lo scompenso cardiaco
Lo scompenso no. Curarlo si pus. & una patologia che & la seconda causa di
Nen lasciare andare la tua vita. morte in Italia ma & ancora poco conosciuta e

sottodiagnosticata.

Il lancio della campagna di sensibilizzazione | love life

Lincontro dilancio della campagna di informazione e sensibilizzazione & in programma
martedi 24 aprile alle 11,30 presso I'Unicredit Pavillon in piazza Gae Aulenti a Milano. Ad
animare la tavola rotonda, moderata da Elvira Naselli di Repubblica, sono:

+ Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia, dipartimento di Medicina specialistica,
diagnostica e sperimentale Alma Mater, Universita di Bologna, direttore unita
operativa di Cardiologia Policlinico 5.0rsola-Malpighi di Bologna;

« Michele Senni, direttore della Cardiologia 1 dell'ospedale Papa Giovanni >1I di
Bergamo;

+« Maria Rosaria Di Somma, Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci;

+ Angela Bianchi, head communications, patient relations and public affairs Novartis.

Lo scompenso cardiaco in ltalia

Che lo scompenso cardiaco sia una malattia su cui porre particolare attenzione lo
confermano anche i numeri. Si tratta infatti della prima causa di ricovero tra gli over 65 e,
come detto, della seconda causa di morte. Un paziente su quattro muore infatti entro un
anno dalla diagnosi, uno su due entro cinque anni. Secondo le stime, da qui a dieci, il
problema potrebbe riguardare il 2,3% della popolazione italiana. | sintomi della patologia
sono molteplici. Tra cui la comparsa di edema ai piedi e alle gambe; profondo senso di
stanchezza e mancanza di energia; affaticamento della respirazione prima da sforzi
importanti, addome gonfio e perdita di appetito. Nelle forme pill gravi pud comparire
I'edema polmonare che si manifesta con una grave fame d’aria e comparsa di espettorato
schiumoso.
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Scompenso cardiaco, al via campagna 'l love life'

Adnkronos | WEY 1 | BB CreaAlert | 20 minutifa

Scienza e Tecnologia - Poco conosciuto, sottovalutato,
sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte in
ltalia & colpisca quasi un milione di connazionali, causando circa
190 mila ricoveri I'anno e compromettendo |a gualita della vita di
chifinisce nella ...

Leggi la notizia

Persone: senni studi
Qrganizzazioni: sisc novartis italia
Prodotti facebook

Luoghi: torino bologna

Tags: campadgna love

Pubblicato ii: 24/04/2028 16.39

Gl esperts Io descrivono cosl: una porta che si apre davantia
una scalinata, Scenderne i gradind significa avvicinarsi
all'abiszn, E' questa limmagine usata per raccontare la
parabela dello scompensn cardiaco, nermico ternibile e subdalo
el cuore perché spessn agisce nell'ombra, pronto & punire chi
abbasza la guardia. Poco conesciuto, sottovalutato,

- aottodiagrosticaty, noncetante sia la seconda causa di morte in
Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando
circa 100 mila ricover] lanno e compromettendo la quality
della wita di chi finiece nella ena rete,

"gni volta che un pazients visne ospedalizzato - avverts
Michele Sztmd, direttore della Cardiclogia 1 dell'Asst Papa Glovannd XEIT di Bergamo - scende un grading
procedendo lungo un percorso che rischia di avere un esito infausto, Bisogha evitare che accada, puntarea
fermnare il paziente al piano, stabilizearlo & dmpedive che continui la dissesa, Ma spesso i malati non
percepiscono tutto guesto, perché non gli wiena detto con chiarszea dal medico e perche spesso tornando
dall'nspedale si sentono bene, ancha s purtroppo non @ vero, Par questo @ importants educare le persane: non
t¥cosa peggiore del paziente che non sa & non capisce 1a patologla. In quaste situaziond, infattl, il mighor
medicn ] paziente stesso', quando & informato e consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna
presentata oggi a Milano, conl patrocinio del ministera dalla Salute.

Batteszata Tlove Hfe, Mindzlativa segiira binavi diverst ricorrendo a lingnaggl che possano arrivare dritto al
cuore del maggior nurnero di persone: dalla street art alla musica, passando perd soclal media, Pur senza
dimenticare la centralita dagli incontrl e def contributi scientificd, [ messaggic? 1l cuore & imprevedibile, lo
scomnpenso no. Curarlo st pud, non lasciars andare la tua wital, La campagna & uniniziativa di Novartis
dedicata a pazienti e caregivers prormossa con 1 patrocinio di Adse (Associazione italiana scompensatd
cardiac), prevede una serde di attivita sul tereitorio nazionals e il lancio di una pagina Facebook dedicata,
#scolta il tuo battito, €' anche nna 'mascotte'’s s chiama Cino, un cuoricing rosen stilizzato che accompagnerd
le iniztative in programma nel corso dell'anco,



" passl avantl sono statf tanti, ma il messageio che forse & passato & che di cuore non s muore pil 2 questo
purtroppo non & vero- dice Sennd - Vale in particclare par 1o scompenso cardiaco, se pensiamo che ] pasients
stabile seguito nel nostrd ambulatord, che sa df avare la patologia ed & tutto sommato tranquills, ha una
tmortalits anhua del 10% nal migliord centrd {taliani, Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante
|'anno, questa tmortalitd sf triplica e diventa quast del 20%. Significa che 1 pazlents cu 3che hauno
scompensd e un Hovero purtroppo entro lanno muore, Per capive Ja gravitd del problema basta un confronto
con il cancro: § dati 2017 mostrano che la mortalitd" per soompenso ' superiore & tutti i turmors tranne quelli
del polmone & del pancreas, B una malattia che uocide”,

Da un latocé la sottovalutazions dei sintomn, come un affanno o un senso di stancherza che o tende a
vicondurre allietd (1a maggior parte dei pazienti @ over 65) senza approfondive con il medico le possibili cause,
Call'altro 14nconsapevolezza sul fatto che, passatoun eplsodio acutn, la patologia progredisce in silenzio,
‘anche {n assenza di evidents sintorni df peggiorarmeante®, precisa lo specialista, Equando s arviva nella fase
pit avansata la qualitd di vita crolla, "o sono pasent] che fannn fatica perdno ad allacciard le scarpe’,
evidenziano gli esperti. La posta in gicco € alta e la campagna i propone di far conoscers limportanza della
prevenzione e di rivolgersi tempestivaments a uno specialista par trovare insieme soluziond che permettano di
riprendere in mano la propriz vita,

) peize pasat somo gia 2 e, a Mo, Boma ¢ Plermao ) debutto dele niiae d stzto anticipatoda g
opere darte sultemna cunne, La firea  quell deglstrest artis: Elewa Magenca, Dandele Toant o1l duo Roske
Loste. La Tagina Facebook e o ait®sotre 2 propoee inorvaacion e a permetters di condivideressperienze,
furd da guida allednisative, Dagll ncemtrd i avrareness Cino Days gid partitdz Torino con 2
Tattetiasione ot 250 persone, fing af tee eventi ol sensibilzzacions in plazza 2 i programenz: a Tevdno 12
magg.o, 2 Napolt il 16 giugrio2 2 Verona il 2g ssttembre, imoccasione della (Glornzta mandiale del cuare,

Lasfidacontro cucre the fends 2 dflabarsi e a diventare pi sodle & wn pellons dacaledochenon  wno da
gl 2 quing} e eficients', sciepa Sennd, & dungue interrompene 2 parabola tscendente, Grae 2lle
peget novagiond cepapeutiche oag Lo seonmpengo cardiacn pud esere cuvaty fntnaniera effcacs - otolnes
Clandio Rapezs, professote df Gardiclagia Gel Dipartitnenta di medicina spectzlistca, Cragnestica e
sperimentze Alia Mater, miversitd di Bologna - Da u ann abi:ara wna 10va arma a st
dispostciome, gl Ar (iniFtord del recettore dellangfotasina e della neprlisin), che rapresenta la pritma
nowa da 15,21 2 questa parte, Somg farmmacs che vanno ad smplificare s funeione i sistennd nevro-
et o grado d: produree berafct clinel 2 hungo terang',

Stodi chinicl, comtinia Aapesatche & a capo della Cavdiologla del Polickinico §.Cnsnla-Malpigh di Bobogna,
"hanme dirmgstratn come questa nuova classed) farmact prolunghyJa durata della vita con valors medi
it & n anno sz i un soggettod Ao annd taa com putefinn & 25 anni fn pi rspetto all terapie
oggsdispamibil', Ustodeglespend 2 mon asclanst andare, a o vimumelzns par esernpio allsttont i
che iudatucans ) stetns eamdiomasaolare fn b, 2 ootivare La salute el proped cuces tuttid glorn, Anche
atavola, 'evitancdo leccesso of sale per esenp agglinge Senvy, Spesso | pazientl sond scaraggiat, racconta
Mavsa Arsaria [t Scotna, comsigliers delegato o Adse, ripercorrenido la suaespertensa di cavegiver, ' sedang
s s, dicons addio ale relaaton sociald, tnpatto sull Fammigla fntera,

1t pagiente consapenale, inece, ' dialogo pilfacle con 1 edicn, assurme un unl, aentire a e
voce 2nchie sl tancato accesso alle ferapie, crea un vetwork cot ol altes pasients, rieacea gastre Ja na vt
ol s ez stz fnststendo saolts, N v perd dimenticato che oltre a raet? def pacienti
oepedalizzati  cansa delo soampenso cardiaon subsce uma ssoomds espedalizzazione entrodl prirmo anno,
Sarehte quini avspdcabils wno sforzo da parts della sandtz publica per rizoncsorlz e trattirla come wns
Tatologla cronita st durante fl pevearsn di curs che f assetenzal, Quanto pi pusciremno a lzvorae fnsteme
nellnsforgo i comgscerza e i consapevcles per | pazieritl - comelude Angela Bianchi, Head of
Cormunications & Public Affars i Novartis 6alsa - tanto eglin faverna per ore per{ Grulfard,
oonfedbuendn atiche a s sanita righire!,
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Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si apre davanti a una
scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E'
questa l'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso
cardiaco, nemico temibile e subdolo del cuore perche spesso agisce
nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la gnardia. Poco conoscinto,
sottovalutato, sotiodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di
morte in Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando
circa 1go mila ricoveri I'anno e compromettendo la qualita della vita
di chi finisce nella sua rete,

"Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato - avverte Michsle

Senni, direttore della Cardiclogia 1 dell' Asst Papa Giovanni 31T di
Bergamo - scende un gradine procedendo lungo un percorso che rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che
accada, puntare a fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non
percepiscono tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando dall'ospedale si
seniono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo & importante educare le persone: non c'é cosa peggiors del
paziente che non sa e non capisce la patologia. In queste situaziond, infatt, il miglior medico & il paziente stesso”, quando &
informato e consapevole. Un obiettivo a coi punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il patrocinio del
ministero della Salute.

Baftezzata '[ love life', 'iniziativa seguira binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare dritio al cuore del
maggior numero di persone: dalla street art alla musica, passando per i social madia. Pur senza dimenticare la centralita
degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? 'l cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarle si pud, non
lasciare andare la tua vita'. La campagna é un'iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il
patrocinio di Alsc (Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il
lancio di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'é anche una 'mascotte’: si chiama Cino, un cuoricino rosso
stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso dell'anno.

"] passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse é passato & che di cuore non si muore pin e questo puriroppo non
€ vero - dice Senni - Vale in particolare per lo scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri
ambulatori, che sa di avere la patologia ed é tutto sommato tranguillo, ha una mortalita annua del 10% nei migliori centri
italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%.
Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso & un ricovero purtroppo entro 1'anno muore. Per capire la gravitd del
problema basta un confronto con il cancro: i dati 2017 mostrane che la mortalita” per scompenso "é superiore a tutti i
tumori franne quelli del polmone e del pancreas. E' una malattia che uccide”.

Da un lato ¢'é la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che si tende a ricondurre all'sta
(la maggior parte dei pazienti & over 65) senza approfondire con il medico le possibili cause. Dall'altro l'inconsapevolezza
sul fatto che, passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti sintomi di
peggioramento”, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase pit avanzata la qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti
che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”, evidenziano gli esperti. La posta in gioco € alta e la campagna si propone
di far conoscere 'importanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per trovare insieme
soluzioni che permettanc di riprendere in mano la propria vita.



I primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative é stato anticipato da 3 opere d'arte
sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina
Facebook & 'on air' oltre a proporre informarioni e a permettere di condividere esperienze, fard da guida alle iniziative.
Dagli incontri di awareness 'Cino Days', gia partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di
sensibilizzazions in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in
occasione della Giornata mondiale del cuore.

La sfida contro un cucre "che tende a dilatarsi e a diventare pin simile a un pallone da calcio che non a uno da rugby, e
quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque interrompere 1a parabola discendente. "Grazie alle recenti innovazioni
terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di
Cardiologia del Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di Bologna - Da
un anno abbiamo una nucova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del recettore dell'angiotesina e della
neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare la funzione
di sisterni neuro-ormonali in grado di produrre benefici clinici a lungo termine”.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del Policlinico S.0rsola-Malpighi di Bologna, "hanno
dimastrato come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a un anno e mezzo
in un soggetio di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pit rispetto alle terapie oggl disponibili”. L'invito degli espertié a
non lasciarsi andare, "a non rinunciare per esempio all'attivita fisica che puo aiutare il sistema cardiovascolare in toto”, a
coltivare la salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando 'eccesso di sale per esempio”, agginnge Senni.
Spesso i pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma, consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua
esperienza di caregiver, "si siedono su una poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto & sulla famiglia intera”.

' paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pit facile con il medico, assume un rusls, fa sentire 1a sua voce anche sul
mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione
stiamo insistendo molto. Non va perd dimeniicato che oltre Ia meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso
cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della
sanita pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza”,
"(yuanto pit rivsciremo a lavorare insieme nello sforzo di conoscenza e di consapevolezea per i pazienti - conclude Angela
Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di Novartis Ifalia - tanto meglio faremo per loro e per i familiari,
contribuendo anche a una sanita migliore™.
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Scompenso cardiaco, al via
campagna 1 love life’

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) — Gli esperti lo

descrivono cosi: una porta che si apre davanti a una
scalinata. Scendeme i gradini significa avvicinarsi all'abisso.
E' questa I'immagine usata per raccontare la parabola dello
scompenso cardiace, nemico temibile & subdelo del cucre
perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi
abbassa la guardia. Poco conosciuto, sottovalutato,
sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di
morte in ltalia e colpisca quasi un milione di connazionali,
causando circa 190 mila ricoveri 'anno e compromettendo

la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.



“Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato — avverte Michele Senni, dirsttore della Cardiologia 1 dell’Asst
Papa Giovanni XXl di Bergamo — scende un gradino procedendo lungo un percorso che rischia di avere un
esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e impedire che
continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza
dal medico e perché spasso tornando dall’ospedale si sentono bens, anche se purtroppe non & vero. Per quasto
& importante educare le persone: non c'é cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patologia. In
gueste situazioni, infatti. il miglior medico & il paziente stesso”, guando & informato e consapevole. Un obiettivo

a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata ‘| love life’, l'iniziativa sequira binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano armrivare dritto al cuore
del maggior numero di persone: dalla street art alla musica, passando per i social media. Pur senza dimenticare
la centralita degli incontri e dei contributi scientifici. || messaggio? ‘Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no.
Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita”. La campagna & un'iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e
caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc (Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di
attivita sul territorio nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'& anche una
‘mascotte” si chiama Cino, un cuoricine rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso

dell'anno.

‘| passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di cuore non si muore pid e questo
purtroppo non & vero — dice Senni — Vale in particolare per lo scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente
stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di avere la patologia ed e tutto sommato tranguillo, ha una mortalita
annua del 10% nei migliori centri italiani. Se poi viena ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa
mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso & un ricovero
purtroppo entro I'anno muore. Per capire la gravita del problema basta un confronto con il cancro: i dati 2017
mostrano che la mortalita” per scompenso “é superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del pancreas.

E’ una malattia che uccide”.

Da un lato ¢'é la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che si tende a
ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over 65) senza approfondire con il madico le possibili cause.
Dall altro I'inconsapevolezza sul fatto che, passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio,
“anche in assenza di evidenti sintomi di peggioramento”, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase pia
avanzata la qualita di vita crolla. *Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”, evidenziano
gli esperti. La posta in gioco & alta e la campagna si propone di far conoscere limportanza della prevenzione e
di rivalgersi tempestivamente a uno specialista per trovare insieme soluzioni che permettano di riprendere in

mano la propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da 3
opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta, Danigle Tozzi e il duo Rosk
Loste. La pagina Facebook & ‘on air”: oltre a proporre informazioni & a permettere di condividere esperienze,
fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness “Cino Days’, gia partiti da Torino con la partecipazione di
250 persone, fino ai fre eventi di sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il

16 giugno e a Verona il 29 settembre, in occasione della Giomata mondiale del cuore.



La sfida contro un cuore “che tende a dilatarsi e a diventare pit simile a un pallone da calcio che non a uno da
rugby, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque interrompere la parabola discendente. “Grazie alla
recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud essere curato in maniera efficace — sottolinea
Claudio Rapezzi, professore di Cardiolegia del Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e
sperimentale Alma Mater, universita di Bologna — Da un anno abbiame una nuova arma a nostra disposizione,
gli Ami (inibitori del recettore dell'angiotesina e della neprilizina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a
guesta parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di produrre

benefici clinici a lungo termine”.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del Policlinico 5 Orsola-Malpighi di Bologna,
“hanno dimostrato come guesta nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a
un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pil rispetto alle terapie oggi
disponibili®. Linvito degli esperti & a non lasciarsi andare, “a non rinunciare per esempio allattivita fisica che pud
aiutare il sistema cardiovascolare in toto”, a coltivare la salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola,
“evitando I'eccesso di sale per esempio”, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiati, racconta Maria
Rosaria Di Somma, consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, “si siedono su

una poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto & sulla famiglia intera™

Un paziente consapevole, invece, “ha un dialogo pid facile con il medico, assume un ruclo, fa sentire la sua
voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri pazienti, riesce a gestire la sua vita. E
noi sullinformazione stiamo insistendo molto. Non va perd dimenticato che olire la meta dei pazienti
ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno.
Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della sanita pubblica per riconoscerla & trattarla come una
patologia cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza”. “Quanto piu riusciremo a lavorare insierme
nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i pazienti — conclude Angela Bianchi, Head of
Communications & Public Affairs di Movartis Italia — tanto meglio faremo per loro e per i familiari, contribuendo

anche a una sanita migliore”.
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Il cuore e imprevedibile.

Lo scompenso no. Curarlo si puo.
Non lasciare andare la tua vita.

“I Love Life” — Al Via La Campagna Di
Informazione Sullo Scompenso Cardiaco

Poco conosciuto e sotto diagnosticato nonostante sia la seconda
causa di morte in Ttalia: & lo scompenso cardiaco. "Cenerentola”
delle malattie cardiovascolari colpisce quasi un milione di italiani
causando circa [..]
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Quindicinale d’informazione, affari e annunci

SCOMPENSO CARDIACO, AL VIA
CAMPAGNA 'l LOVE LIFE'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo deserivono cosi: una porta che si apre
davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa
l'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e
subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia.
Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte
in Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando cirea 190 mila ricoveri 'anno e
compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.<br />"Ogni volta che un
paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiclogia 1 dell'Asst
Papa Giovanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che
rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al
piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono
tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando
dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo & importante
educare le persone: non c'é cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patologia.
In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso”, quando & informato e
consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il
patrocinio del ministero della Salute.<br />Battezzata T love life', I'iniziativa seguira binari
diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando peri social media. Pur senza dimenticare la
centralita degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? 'Il cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna & un'iniziativa di
Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aise (Associazione
italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio
di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'é anche una 'mascotte’: si chiama
Cino, un cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso
dell'anno.<br />"I passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di
cluore non si muore piti e questo purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in particolare perlo
scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa
di avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10% nei

migliori centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa



mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno
SCOMpenso e un ricovero purtroppo entro 'anno muore. Per capire la gravita del problema
basta un confronto con il canero: i dati 2017 mostrano che la mortalitad” per scompenso "&
superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del panereas. E' una malattia che
uccide”.<br />Da un lato ¢'é la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di
stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over 65) senza
approfondire con il medico le possibili cause. Dall'altro l'inconsapevolezza sul fatto che,
passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti
sintomi di peggioramento”, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase piti avanzata la
qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”,
evidenziano gli esperti. La posta in gioco é alta e la campagna si propone di far conoscere
l'importanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per trovare
insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la propria vita.<br /=1 primi passi
sono gii stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da
3 opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele
Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook & 'on air'’: oltre a proporre informazioni e a
permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness
'Cino Days', gia partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di
sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a
Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del enore.<br />La sfida contro
un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare piii simile a un pallone da caleio che non a uno da
rughv, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque interrompere la parabola
discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud
essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del
Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di
Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del
recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a
questa parte. Sono farmaeci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neurc-ormonali in
grado di produrre benefici cliniei a lungo termine”.<br />Studi clinici, continua Rapezzi che &
a capo della Cardiclogia del Policlinico S.0rsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato
come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a
un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pin rispetto alle
terapie oggi disponibili”. L'invito degli esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per
esempio all'attivitd fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto", a coltivare la
salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando I'eccesso di sale per esempio”,
aggiunge Senni. Spesso 1 pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, "si siedono su una

poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto & sulla famiglia intera".<br />TUn

paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pit facile con il medico, assume un ruolo, fa
sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri
pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione stiamo insistendo molto. Non va
perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco
subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno
sforzo da parte della sanita pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia cronica
sia durante il percorso di eura che di assistenza”. "(Quanto piil riusciremo a lavorare insieme
nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per 1 pazienti - conclude Angela Bianchi, Head
of Communications & Public Affairs di Novartis Italia - tanto meglio faremo per loro e per i

familiari, contribuendo anche a nna sanitad migliore".<br /=
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Salute: cuore e imprevedibile scompenso no,
al via campagna ‘I love life’

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si
apre davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E'
questa l'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco,
nemico temibile e subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a
punire chi abbassa la guardia. Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato,
nonostante sia la seconda causa di morte in Ttalia e colpisca quasi un milione di
connazionali, causando circa 190 mila ricoveri I'anno e compromettendo la qualita
della vita di chi finisce nella sua rete. "Oagni volta che un paziente viens
ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiclogia 1 dell’Asst Papa
Giovanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che
rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il
paziente al piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati
non percepiscono tutto questo, perché non agli viene detto con chiarezza dal medico
e perché spesso tornando dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non &
vero. Per questo & importante educare le persone: non '@ cosa pegagiore del
paziente che non sa & non capisce la patologia. In queste situazioni, infatti, il
miglior medico & il paziente stesso”, quando & informato e consapevole. Un obiettivo
a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il patrocinio del
ministero della Salute. Battezzata 'T love life’, I'iniziativa seguird binari diversi
ricorrendo a linguagagi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando per i social media. Pur senza
dimenticare la centralita degli incontri e dei contributi scientifici. Il messagagio? Il
cuore @ imprevedibile, lo scompense no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua
vita'. La campagna € un'iniziativa di Movartis dedicata a pazienti e caregiver:
promossa con il patrocinio di Aisc (Associazione italiana scompensati cardiaci),
prevede una serie di attivitd sul territoric nazionale e il lancio di una pagina
Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'& anche una 'mascotte’: si chiama Cino,
un cuoricing rosso stilizzato che accompaagnera le iniziative in programma nel corso
dell'anno. La sfida contro un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare pid simile a
un pallone da calcie che non a uno da rugby, e quindi meno efficiente”, spiega
Senni, & dunque interrompere la parabola discendente. "Grazie alle recenti



innovazioni terapeutiche cgai lo scompenso cardiaco pud essere curato in maniera
efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del Dipartimento di
medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di Bologna
- Da un annc abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, agli Arni (inibitori del
recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15
anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi
neurg-ormonali in grado di produrre benefici clinici a lungo termine”. Studi clinici,
continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del Policlinico S.0rsola-Malpighi di
Bologna, "hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci prolunghi la
durata della vita con valori medi intorno a un anno & mezzo in un soggetto di 60
anni ma con punte fino a 2-3 anni in pid rispetto alle terapie ocggi disponibili”.
L'invito degli esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per esempio
all'attivita fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto”, a coltivare la
salute del proprio cuore tutti | giorni. Anche a tavola, "evitando I'eccesso di sale per
esempio”, aggiunge Senni. Spesso | pazienti sono scoragoiati, racconta Maria
Rosaria Di Somma, consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di
caregiver, "si siedono su una poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto &
sulla famiglia intera”. Un paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pid facile con
il medico, assume un ruolo, fa sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle
terapie, crea un network con gli altri pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi
sull'informazione stiamo insistendo molto. Mon va perd dimenticato che oltre la
meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco subisce una
seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo
da parte della sanitd pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia
cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza”. "Quanto pid riusciremo a
lavorare insieme nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per | pazienti -
conclude Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di Novartis Italia
- tanto meglio faremo per loro e per i familiari, contribuendo anche a una sanita
migliora".
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CORRIERE ympRIA 2,

Scompenso cardiaco, al via
campagna 'l love life'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo
descrivono cosi: una porta che si apre davanti a
una scalinata. Scenderne i gradini significa
avvicinarsi allabisso. E' questa limmagine usata
per raccontare la parabola dello scompenso
cardiaco, nemico temibile e subdolo del cuore
perché spesso agisce nellombra, pronto a
punire chi abbassa la guardia. Poco conosciuto,
sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia
la seconda causa di morte in Italia e colpisca
quasi un milione di connazionali, causando circa
190 mila ricoveri l'anno e compromettendo la
qualita della vita di chi finisce nella sua rete.
"Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato
- avverte Michele Senni, direttore della
Cardiologia 1 dell’Asst Papa Giovanni XXIII di
Bergamo - scende un gradino procedendo
lungo un percorso che rischia di avere un esito
infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a
fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e
impedire che continui la discesa. Ma spesso i

malati non percepiscono tutto questo, perche



non gli viene detto con chiarezza dal medico e perche spesso tornando
dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non e vero. Per
questo & importante educare le persone: non ¢'é cosa peggiore del
paziente che non sa e non capisce la patologia. In queste situazioni,
infatti, il miglior medico € il paziente stesso”, quando € informato e
consapevole. Un obiettivo a cui punta una nucva campagna presentata
oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata '| love life’, liniziativa seguira binari diversi ricorrendo a
linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando per i social media. Pur
senza dimenticare la centralita degli incontri e dei contributi scientifici. IL
messaggio? Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si puo,
non lasciare andare la tua vita' La campagna & un'iniziativa di Novartis
dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc
(Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita
sul territorio nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata,
Ascolta il tuo battito. C'é anche una ‘mascotte’ si chiama Cino, un
cuoricing rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma
nel corso dell'anno.

‘| passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che
di cuore non si muore piu e questo purtroppo non & vero - dice Senni -
Vale in particolare per lo scompenso cardiaco. se pensiamo che il
paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di avere la
patologia ed e tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10%
nei miglicri centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta
durante l'anno, questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%.
Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso e un ricovero
purtroppo entro lanno muore. Per capire la gravita del problema basta

un confronto con il cancre: i dati 2017 mostrano che la mortalita” per
scompenso “é superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del
pancreas. E una malattia che uccide’,

Da un lato c'e la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un
senso di stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte
dei pazienti & over 65) senza approfondire con il medico le possibili
cause. Dallaltro linconsapevolezza sul fatto che, passato un episodio

acuto, la patologia progredisce in silenzio, ‘anche in assenza di evidenti



sintomi di peggicramento’, precisa Lo specialista. E quando si arriva nella
fase piu avanzata la qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno
fatica persino ad allacciarsi le scarpe’, evidenziano gli esperti. La posta in
gioco é alta e la campagna si propone di far conoscere limportanza
della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per
trovare insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la
propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto
delle iniziative & stato anticipato da 3 opere d'arte sul tema cuore. La
firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele Tozzi e il duo
Rosk e Loste. La pagina Facebook & ‘on air” oltre a proporre informazioni
e a permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative.
Dagli incontri di awareness 'Cino Days', gia partiti da Torino con la
partecipazione di 250 perscne, fino ai tre eventi di sensibilizzazione in
piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a
Werona il 2g settembre, in occasione della Giornata mondiale del cuore.
La sfida contro un cuocre "che tende a dilatarsi e a diventare piu simile a
un pallone da calcio che non a uno da rugby, e quindi meno efficiente”,
spiega Senni. € dunque interrompere la parabola discendente. "Grazie
alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud
essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi,
professore di Cardiologia del Dipartimento di medicina specialistica,
diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di Bologna - Da un
anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del
recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima
novita da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare
la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di produrre benefici clinici
a lungo termine’.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato come
questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori
medi intorno a un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte
fino a 2-3 anni in piu rispetto alle terapie oggi disponibili”’. Linvito degli
esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per esempio all'attivita
fisica che puo aiutare il sistema cardiovascolare in toto’, a coltivare la
salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando l'eccesso
di sale per esempio’, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiati,

racconta Maria Rosaria Di Somma. consigliere delegato di Aisc,



ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, "si siedono su una poltrona,
dicono addio alle relazioni sociali. Limpatto € sulla famiglia intera’.

Un paziente consapevole, invece, "ha un dialogo piu facile con il medico,
assume un ruolo, fa sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle
terapie, crea un network con gli altri pazienti, riesce a gestire la sua vita.
E noi sullinformazione stiamo insistendo molto. Non va perd dimenticato
che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso
cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno.
Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della sanita pubblica per
riconoscerla e trattarla come una patologia cronica sia durante il
percorso di cura che di assistenza’. "Quanto piu riusciremo a lavorare
insieme nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i pazienti -
conclude Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di
Novartis Italia - tanto meglio faremo per lorc e per i familiari,

contribuendo anche a una sanita migliore”.
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CORRIERE sRE770,

Scompenso cardiaco, al via
campagna 'l love life'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo
descrivono cosi: una porta che si apre davanti a
una scalinata. Scenderne i gradini significa
avvicinarsi allabisso. E' questa limmagine usata
per raccontare la parabola dello scompenso
cardiaco, nemico temibile e subdolo del cuore
perché spesso agisce nellombra, pronto a
punire chi abbassa la guardia. Poco conosciuto,
sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia
la seconda causa di morte in Italia e colpisca
quasi un milione di connazionali, causando circa
190 mila ricoveri l'anno e compromettendo la
qualita della vita di chi finisce nella sua rete.
"Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato
- avverte Michele Senni, direttore della
Cardiologia 1 dell’Asst Papa Giovanni XXIII di
Bergamo - scende un gradino procedendo
lungo un percorso che rischia di avere un esito
infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a
fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e
impedire che continui la discesa. Ma spesso i

malati non percepiscono tutto questo, perche



non gli viene detto con chiarezza dal medico e perche spesso tornando
dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non e vero. Per
questo & importante educare le persone: non ¢'é cosa peggiore del
paziente che non sa e non capisce la patologia. In queste situazioni,
infatti, il miglior medico € il paziente stesso”, quando € informato e
consapevole. Un obiettivo a cui punta una nucva campagna presentata
oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata '| love life’, liniziativa seguira binari diversi ricorrendo a
linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando per i social media. Pur
senza dimenticare la centralita degli incontri e dei contributi scientifici. IL
messaggio? Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si puo,
non lasciare andare la tua vita' La campagna & un'iniziativa di Novartis
dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc
(Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita
sul territorio nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata,
Ascolta il tuo battito. C'é anche una ‘mascotte’ si chiama Cino, un
cuoricing rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma
nel corso dell'anno.

‘| passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che
di cuore non si muore piu e questo purtroppo non & vero - dice Senni -
Vale in particolare per lo scompenso cardiaco. se pensiamo che il
paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di avere la
patologia ed e tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10%
nei miglicri centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta
durante l'anno, questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%.
Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso e un ricovero
purtroppo entro lanno muore. Per capire la gravita del problema basta

un confronto con il cancre: i dati 2017 mostrano che la mortalita” per
scompenso “é superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del
pancreas. E una malattia che uccide’,

Da un lato c'e la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un
senso di stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte
dei pazienti & over 65) senza approfondire con il medico le possibili
cause. Dallaltro linconsapevolezza sul fatto che, passato un episodio

acuto, la patologia progredisce in silenzio, ‘anche in assenza di evidenti



sintomi di peggicramento’, precisa Lo specialista. E quando si arriva nella
fase piu avanzata la qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno
fatica persino ad allacciarsi le scarpe’, evidenziano gli esperti. La posta in
gioco é alta e la campagna si propone di far conoscere limportanza
della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per
trovare insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la
propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto
delle iniziative & stato anticipato da 3 opere d'arte sul tema cuore. La
firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele Tozzi e il duo
Rosk e Loste. La pagina Facebook & ‘on air” oltre a proporre informazioni
e a permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative.
Dagli incontri di awareness 'Cino Days', gia partiti da Torino con la
partecipazione di 250 perscne, fino ai tre eventi di sensibilizzazione in
piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a
Werona il 2g settembre, in occasione della Giornata mondiale del cuore.
La sfida contro un cuocre "che tende a dilatarsi e a diventare piu simile a
un pallone da calcio che non a uno da rugby, e quindi meno efficiente”,
spiega Senni. € dunque interrompere la parabola discendente. "Grazie
alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud
essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi,
professore di Cardiologia del Dipartimento di medicina specialistica,
diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di Bologna - Da un
anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del
recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima
novita da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare
la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di produrre benefici clinici
a lungo termine’.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato come
questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori
medi intorno a un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte
fino a 2-3 anni in piu rispetto alle terapie oggi disponibili”’. Linvito degli
esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per esempio all'attivita
fisica che puo aiutare il sistema cardiovascolare in toto’, a coltivare la
salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando l'eccesso
di sale per esempio’, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiati,

racconta Maria Rosaria Di Somma. consigliere delegato di Aisc,



ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, "si siedono su una poltrona,
dicono addio alle relazioni sociali. Limpatto € sulla famiglia intera’.

Un paziente consapevole, invece, "ha un dialogo piu facile con il medico,
assume un ruolo, fa sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle
terapie, crea un network con gli altri pazienti, riesce a gestire la sua vita.
E noi sullinformazione stiamo insistendo molto. Non va perd dimenticato
che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso
cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno.
Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della sanita pubblica per
riconoscerla e trattarla come una patologia cronica sia durante il
percorso di cura che di assistenza’. "Quanto piu riusciremo a lavorare
insieme nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i pazienti -
conclude Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di
Novartis Italia - tanto meglio faremo per lorc e per i familiari,

contribuendo anche a una sanita migliore”.
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CORRERER'E“ &

Scompenso cardiaco, al via
campagna 'l love life'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo
descrivono cosi: una porta che si apre davanti a
una scalinata. Scenderne i gradini significa
avvicinarsi allabisso. E' questa limmagine usata
per raccontare la parabola dello scompenso
cardiaco, nemico temibile e subdolo del cuore
perché spesso agisce nellombra, pronto a
punire chi abbassa la guardia. Poco conosciuto,
sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia
la seconda causa di morte in Italia e colpisca
quasi un milione di connazionali, causando circa
190 mila ricoveri l'anno e compromettendo la
qualita della vita di chi finisce nella sua rete.
"Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato
- avverte Michele Senni, direttore della
Cardiologia 1 dell’Asst Papa Giovanni XXIII di
Bergamo - scende un gradino procedendo
lungo un percorso che rischia di avere un esito
infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a
fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e
impedire che continui la discesa. Ma spesso i

malati non percepiscono tutto questo, perche



non gli viene detto con chiarezza dal medico e perche spesso tornando
dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non e vero. Per
questo & importante educare le persone: non ¢'é cosa peggiore del
paziente che non sa e non capisce la patologia. In queste situazioni,
infatti, il miglior medico € il paziente stesso”, quando € informato e
consapevole. Un obiettivo a cui punta una nucva campagna presentata
oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata '| love life’, liniziativa seguira binari diversi ricorrendo a
linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando per i social media. Pur
senza dimenticare la centralita degli incontri e dei contributi scientifici. IL
messaggio? Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si puo,
non lasciare andare la tua vita' La campagna & un'iniziativa di Novartis
dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc
(Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita
sul territorio nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata,
Ascolta il tuo battito. C'é anche una ‘mascotte’ si chiama Cino, un
cuoricing rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma
nel corso dell'anno.

‘| passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che
di cuore non si muore piu e questo purtroppo non & vero - dice Senni -
Vale in particolare per lo scompenso cardiaco. se pensiamo che il
paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di avere la
patologia ed e tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10%
nei miglicri centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta
durante l'anno, questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%.
Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso e un ricovero
purtroppo entro lanno muore. Per capire la gravita del problema basta

un confronto con il cancre: i dati 2017 mostrano che la mortalita” per
scompenso “é superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del
pancreas. E una malattia che uccide’,

Da un lato c'e la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un
senso di stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte
dei pazienti & over 65) senza approfondire con il medico le possibili
cause. Dallaltro linconsapevolezza sul fatto che, passato un episodio

acuto, la patologia progredisce in silenzio, ‘anche in assenza di evidenti



sintomi di peggicramento’, precisa Lo specialista. E quando si arriva nella
fase piu avanzata la qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno
fatica persino ad allacciarsi le scarpe’, evidenziano gli esperti. La posta in
gioco é alta e la campagna si propone di far conoscere limportanza
della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per
trovare insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la
propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto
delle iniziative & stato anticipato da 3 opere d'arte sul tema cuore. La
firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele Tozzi e il duo
Rosk e Loste. La pagina Facebook & ‘on air” oltre a proporre informazioni
e a permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative.
Dagli incontri di awareness 'Cino Days', gia partiti da Torino con la
partecipazione di 250 perscne, fino ai tre eventi di sensibilizzazione in
piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a
Werona il 2g settembre, in occasione della Giornata mondiale del cuore.
La sfida contro un cuocre "che tende a dilatarsi e a diventare piu simile a
un pallone da calcio che non a uno da rugby, e quindi meno efficiente”,
spiega Senni. € dunque interrompere la parabola discendente. "Grazie
alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud
essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi,
professore di Cardiologia del Dipartimento di medicina specialistica,
diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di Bologna - Da un
anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del
recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima
novita da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare
la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di produrre benefici clinici
a lungo termine’.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato come
questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori
medi intorno a un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte
fino a 2-3 anni in piu rispetto alle terapie oggi disponibili”’. Linvito degli
esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per esempio all'attivita
fisica che puo aiutare il sistema cardiovascolare in toto’, a coltivare la
salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando l'eccesso
di sale per esempio’, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiati,

racconta Maria Rosaria Di Somma. consigliere delegato di Aisc,



ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, "si siedono su una poltrona,
dicono addio alle relazioni sociali. Limpatto € sulla famiglia intera’.

Un paziente consapevole, invece, "ha un dialogo piu facile con il medico,
assume un ruolo, fa sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle
terapie, crea un network con gli altri pazienti, riesce a gestire la sua vita.
E noi sullinformazione stiamo insistendo molto. Non va perd dimenticato
che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso
cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno.
Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della sanita pubblica per
riconoscerla e trattarla come una patologia cronica sia durante il
percorso di cura che di assistenza’. "Quanto piu riusciremo a lavorare
insieme nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i pazienti -
conclude Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di
Novartis Italia - tanto meglio faremo per lorc e per i familiari,

contribuendo anche a una sanita migliore”.
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CORRIEREy|TERBO

Scompenso cardiaco, al via
campagna 'l love life'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo
descrivono cosi: una porta che si apre davanti a
una scalinata. Scenderne i gradini significa
avvicinarsi allabisso. E' questa limmagine usata
per raccontare la parabola dello scompenso
cardiaco, nemico temibile e subdolo del cuore
perché spesso agisce nellombra, pronto a
punire chi abbassa la guardia. Poco conosciuto,
sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia
la seconda causa di morte in Italia e colpisca
quasi un milione di connazionali, causando circa
190 mila ricoveri l'anno e compromettendo la
qualita della vita di chi finisce nella sua rete.
"Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato
- avverte Michele Senni, direttore della
Cardiologia 1 dell’Asst Papa Giovanni XXIII di
Bergamo - scende un gradino procedendo
lungo un percorso che rischia di avere un esito
infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a
fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e
impedire che continui la discesa. Ma spesso i

malati non percepiscono tutto questo, perche



non gli viene detto con chiarezza dal medico e perche spesso tornando
dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non e vero. Per
questo & importante educare le persone: non ¢'é cosa peggiore del
paziente che non sa e non capisce la patologia. In queste situazioni,
infatti, il miglior medico € il paziente stesso”, quando € informato e
consapevole. Un obiettivo a cui punta una nucva campagna presentata
oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata '| love life’, liniziativa seguira binari diversi ricorrendo a
linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando per i social media. Pur
senza dimenticare la centralita degli incontri e dei contributi scientifici. IL
messaggio? Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si puo,
non lasciare andare la tua vita' La campagna & un'iniziativa di Novartis
dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc
(Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita
sul territorio nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata,
Ascolta il tuo battito. C'é anche una ‘mascotte’ si chiama Cino, un
cuoricing rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma
nel corso dell'anno.

‘| passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che
di cuore non si muore piu e questo purtroppo non & vero - dice Senni -
Vale in particolare per lo scompenso cardiaco. se pensiamo che il
paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di avere la
patologia ed e tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10%
nei miglicri centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta
durante l'anno, questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%.
Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso e un ricovero
purtroppo entro lanno muore. Per capire la gravita del problema basta

un confronto con il cancre: i dati 2017 mostrano che la mortalita” per
scompenso “é superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del
pancreas. E una malattia che uccide’,

Da un lato c'e la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un
senso di stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte
dei pazienti & over 65) senza approfondire con il medico le possibili
cause. Dallaltro linconsapevolezza sul fatto che, passato un episodio

acuto, la patologia progredisce in silenzio, ‘anche in assenza di evidenti



sintomi di peggicramento’, precisa Lo specialista. E quando si arriva nella
fase piu avanzata la qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno
fatica persino ad allacciarsi le scarpe’, evidenziano gli esperti. La posta in
gioco é alta e la campagna si propone di far conoscere limportanza
della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per
trovare insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la
propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto
delle iniziative & stato anticipato da 3 opere d'arte sul tema cuore. La
firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele Tozzi e il duo
Rosk e Loste. La pagina Facebook & ‘on air” oltre a proporre informazioni
e a permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative.
Dagli incontri di awareness 'Cino Days', gia partiti da Torino con la
partecipazione di 250 perscne, fino ai tre eventi di sensibilizzazione in
piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a
Werona il 2g settembre, in occasione della Giornata mondiale del cuore.
La sfida contro un cuocre "che tende a dilatarsi e a diventare piu simile a
un pallone da calcio che non a uno da rugby, e quindi meno efficiente”,
spiega Senni. € dunque interrompere la parabola discendente. "Grazie
alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud
essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi,
professore di Cardiologia del Dipartimento di medicina specialistica,
diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di Bologna - Da un
anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del
recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima
novita da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare
la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di produrre benefici clinici
a lungo termine’.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato come
questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori
medi intorno a un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte
fino a 2-3 anni in piu rispetto alle terapie oggi disponibili”’. Linvito degli
esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per esempio all'attivita
fisica che puo aiutare il sistema cardiovascolare in toto’, a coltivare la
salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando l'eccesso
di sale per esempio’, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiati,

racconta Maria Rosaria Di Somma. consigliere delegato di Aisc,



ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, "si siedono su una poltrona,
dicono addio alle relazioni sociali. Limpatto € sulla famiglia intera’.

Un paziente consapevole, invece, "ha un dialogo piu facile con il medico,
assume un ruolo, fa sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle
terapie, crea un network con gli altri pazienti, riesce a gestire la sua vita.
E noi sullinformazione stiamo insistendo molto. Non va perd dimenticato
che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso
cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno.
Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della sanita pubblica per
riconoscerla e trattarla come una patologia cronica sia durante il
percorso di cura che di assistenza’. "Quanto piu riusciremo a lavorare
insieme nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i pazienti -
conclude Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di
Novartis Italia - tanto meglio faremo per lorc e per i familiari,

contribuendo anche a una sanita migliore”.
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AGENZIA DI STAMPA NAZIONALE

1 love life’, al via campagna Novartis su
scompenso cardiaco

ROMA - Poco conosciuflo e sotiodiagnosticaio nonostante sia la seconda causa di marte in Italia: & lo scompenso cardiaco. ‘Cenerentola’
delle malattie cardiovascolari, colpisce quasi un milione di italiani causando circa 190.000 ricoveri I'anno e compromettendo pesantemente

a di coloro che ne sono affetti. Per accendere ir

Jualita della v

ettori su questa grave patologia & stata presentata oggi a Milano
patrocinio del ministero della Salute insieme a Aisc (Associazione Italiana Scompensati Cardiaci), la campagna ‘I love Life’ di Novartis
dedicata a pazienti e caregiver che prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio di una pagina facebook dedicata.

“Il paziente con scompenso cardiaco- dichiara Michele Senni, direttore della Cardiologia 1 dell"Ospedale Papa Giovanni XXIII' di Bergamo- va

incontro ad un significativo decadimento della qualita della vita trovandosi costretto a dover progressivamente limitare le proprie attivita

quotidiane fino ad arrivare a dover stare in poltrona o addirittura a letto, nei casi pil severi”. Come spiega Senni, “la patologia &

caratterizzata da ripetuti ricoveri che pian piano diventano sempre pil frequenti e ravvicinati nel tempo, fino a condurre alla morte che pud

avvenire anche in maniera improvvisa". Una malattia particolarmente sub

“Spesso- prosegue Senni- il paziente dopo un primo ricovero torna a casa e, passato l'episodio acuto, si sente ‘come prima’ ed inizia a

trascurare la propria condizione facendosi complice inconsapevole di una progressione silente della patologia. Ai pazienti con scompenso

ramento”.

cardiac

va, quindi, ricordato che la patologia continua a progredire anche in assenza di sintomi evidenti di pegai

Questa patologia cronica e severa che progredisce silenziosamente, anche in assenza di sintomi evidenti, espone il paziente ad un elevato
rischio. Basti pensare che 1 paziente su 4 muore entro 1 anno dalla diagnosi. Da qui lo slogan dell'iniziativa: "Il cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo si pud. Non lasciare andare la tua vita”, che ha l'obiettivo di far conoscere I'importanza e la gravita della malattia per

consentire a chi ne soffre, di rivolgersi tempestivamente ad uno specialista e t

are delle soluzioni che permettano di riprendere in mano la

propria vita
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Intervista a: Michele Senni - Direttore della Cardiologia 1 del’ASST Papa Giovanni XXIII di
Bergamo

Michele Senni

Dir. Cardiologia Ospedale di Bergamo

Di Somma (Aisc): “Riconoscere lo scompenso cardiaco come malattia cronica”

“Lo scompensato sta cercando di far capire a tutti come questa patologia sia invalidante nel quotidiano, arrivando a incidere a livello
relazionale, sulla famiglia e sui costi sanitari. Ben vengano queste iniziative, noi saremo sempre pronti a sostenerle proprio per arrivare al
gol, ossia di riconoscere lo scompenso come una patologia cronica che non deve pil ‘soffrire’ di una diagnosi non precoce”. Lo dice il

consigliere delegato Aisc Maria Rosaria Di Somma, intervistata a margine della conferenza di presentazione della campagna di Novartis.

Intervista a: Maria Rosaria Di Somma - Consigliere delegata AISC

Maria Rosaria Di Somma

Consigliera Delegata Aisc




Bianchi: “Quanto prima conosciamo lo scompenso, tanto meglio lo gestiamo”

“L'obiettivo della campagna & aumentare le conoscenze e far si che gli operatori a diversi livelli, i medici, gli specialisti, le istituzioni, le
aziende, i pazienti e i caregiver, possano guardare a una patologia cosi invalidante in modo positivo. Quanto prima la conosciamo, tanto
meglio la sappiamo gestire, e guardare con positivita al proprio futuro”. Ecco la missione di Novartis spiegata dal capo comunicazione per
quanto riguarda I'area italiana, Angela Bianchi, intervenuta a margine della conferenza stampa di presentazione della campagna "1 Love Life",

che la stessa rappresentante di Novartis illustra brevemente.

Protagonista dell'iniziativa & il personaggio Cino, un cuore stilizzato che accompagnera le iniziative del progetto in programma nel corso
dell'anno e dislocate sul territorio. Per I'occasione nel mese di aprile nelle principali piazze italiane sono state presentate tre opere d'arte sul
tema "scompenso cardiaco — | love Life", create dagli street artist Elena Magenta (Milano), Daniele Tozzi (Roma) e dal duo Rosk e Loste
(Palermo), il lancio di una pagina facebook (https://www.facebook.com/AscoltailTuoBattitolTA/), dove & possibile trovare informazioni sulla

patologia, condividere esperienze e seguire le iniziative relative alla campagna.

Dopodiché andranno in scena i ‘Cino Days’, una serie di incontri di awareness, a cui parteciperanno medici specialisti, pazienti, caregiver e
cittadini. Il primo appuntamento si & gia svolto a marzo a Torino (oltre 250 persone coinvolte) e proseguiranno in Sicilia, Campania, Veneto e
in Emilia Romagna. In scaletta altri tre eventi di sensibilizzazione rivolti al pubblico, ad elevato coinvolgimento dei cittadini, che si
svolgeranno in piazza, in programma a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata

Mondiale del Cuore.

Intervista a: Angela Bianchi — Head of Communication & Public Affairs di Novartis Italia

Angela Bianchi

Capo Comunicazione Novartis Italia




Rapezzi: “Scompenso, con nuove terapie aumenta qualita e durata della vita”

“Noi siamo molto interessati a questa classe farmacologica, gli Arni, in particolare il sacubitril/valsartan perché rompe un ‘digiunc’ di piu di
10 anni in cui il cardiologo non aveva nuovi farmaci per migliorare la qualita e la quantita di vita del paziente. Noi oggi abbiamo un farmaco
che se prescritto a pazienti non particolarmente instabili e che abbiano giad documentato di essere tolleranti, pud regalare stabilizzazione o
addirittura miglioramento dei sintomi e, cid che piu importa, un prolungamento della durata della vita, con riduzione anche del fenomeno
della morte improvvisa“. A dirlo & il direttore dell'unita di Cardiologia al Sant'Orsola di Bologna Claudio Rapezzi, che & anche docente di
Cardiologia all'universita Alma Mater del capoluogo emiliano. Ravezzi interviene a margine della conferenza stampa di presentazione della

campagna "I Love Life", lanciata da Novartis in collaborazione con Aisc, e illustrata negli spazi dell’'Unicredit Pavilion, a Milano.

Intervista a: Claudio Rapezzi - Professore di Cardiologia, Dipartimento di Medicina Specialistica,
Diagnostica e Sperimentale Alma Mater, Universita di Bologna - Direttore Unita Operativa di
Cardiologia Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna

Claudio Rapezzi

Direttore Cardiologia S. Orsola Bologna
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IN Europa

SCOMPENSO CARDIACO, AL VIA
CAMPAGNA 'l LOVE LIFE'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo deserivono cosi: una porta che si apre
davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa
l'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e
subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia.
Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte
in Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando cirea 190 mila ricoveri 'anno e
compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.<br />"Ogni volta che un
paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiclogia 1 dell'Asst
Papa Giovanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che
rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al
piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono
tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando
dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo & importante
educare le persone: non c'é cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patologia.
In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso”, quando & informato e
consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il
patrocinio del ministero della Salute.<br />Battezzata T love life', I'iniziativa seguira binari
diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando peri social media. Pur senza dimenticare la
centralita degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? 'Il cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna & un'iniziativa di
Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aise (Associazione
italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio
di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'é anche una 'mascotte’: si chiama
Cino, un cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso
dell'anno.<br />"I passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di
cluore non si muore piti e questo purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in particolare perlo
scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa
di avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10% nei

migliori centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa



mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno
SCOMpenso e un ricovero purtroppo entro 'anno muore. Per capire la gravita del problema
basta un confronto con il canero: i dati 2017 mostrano che la mortalitad” per scompenso "&
superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del panereas. E' una malattia che
uccide”.<br />Da un lato ¢'é la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di
stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over 65) senza
approfondire con il medico le possibili cause. Dall'altro l'inconsapevolezza sul fatto che,
passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti
sintomi di peggioramento”, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase piti avanzata la
qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”,
evidenziano gli esperti. La posta in gioco é alta e la campagna si propone di far conoscere
l'importanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per trovare
insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la propria vita.<br /=1 primi passi
sono gii stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da
3 opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele
Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook & 'on air'’: oltre a proporre informazioni e a
permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness
'Cino Days', gia partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di
sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a
Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del enore.<br />La sfida contro
un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare piii simile a un pallone da caleio che non a uno da
rughv, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque interrompere la parabola
discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud
essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del
Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di
Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del
recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a
questa parte. Sono farmaeci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neurc-ormonali in
grado di produrre benefici cliniei a lungo termine”.<br />Studi clinici, continua Rapezzi che &
a capo della Cardiclogia del Policlinico S.0rsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato
come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a
un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pin rispetto alle
terapie oggi disponibili”. L'invito degli esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per
esempio all'attivitd fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto", a coltivare la
salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando I'eccesso di sale per esempio”,
aggiunge Senni. Spesso 1 pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, "si siedono su una

poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto & sulla famiglia intera".<br />TUn

paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pit facile con il medico, assume un ruolo, fa
sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri
pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione stiamo insistendo molto. Non va
perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco
subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno
sforzo da parte della sanita pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia cronica
sia durante il percorso di eura che di assistenza”. "(Quanto piil riusciremo a lavorare insieme
nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per 1 pazienti - conclude Angela Bianchi, Head
of Communications & Public Affairs di Novartis Italia - tanto meglio faremo per loro e per i

familiari, contribuendo anche a nna sanitad migliore".<br /=
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il  denaro.it
Scompenso cardiaco, al via
campagna 1 love life’

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) — Gli esperti lo

descrivono cosi: una porta che si apre davanti a una
scalinata. Scendeme i gradini significa avvicinarsi all'abisso.
E' questa I'immagine usata per raccontare la parabola dello
scompenso cardiace, nemico temibile & subdelo del cucre
perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi
abbassa la guardia. Poco conosciuto, sottovalutato,
sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di
morte in ltalia e colpisca quasi un milione di connazionali,
causando circa 190 mila ricoveri 'anno e compromettendo

la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.



“Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato — avverte Michele Senni, dirsttore della Cardiologia 1 dell’Asst
Papa Giovanni XXl di Bergamo — scende un gradino procedendo lungo un percorso che rischia di avere un
esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e impedire che
continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza
dal medico e perché spasso tornando dall’ospedale si sentono bens, anche se purtroppe non & vero. Per quasto
& importante educare le persone: non c'é cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patologia. In
gueste situazioni, infatti. il miglior medico & il paziente stesso”, guando & informato e consapevole. Un obiettivo

a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata ‘| love life’, l'iniziativa sequira binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano armrivare dritto al cuore
del maggior numero di persone: dalla street art alla musica, passando per i social media. Pur senza dimenticare
la centralita degli incontri e dei contributi scientifici. || messaggio? ‘Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no.
Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita”. La campagna & un'iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e
caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc (Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di
attivita sul territorio nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'& anche una
‘mascotte” si chiama Cino, un cuoricine rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso

dell'anno.

‘| passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di cuore non si muore pid e questo
purtroppo non & vero — dice Senni — Vale in particolare per lo scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente
stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di avere la patologia ed e tutto sommato tranguillo, ha una mortalita
annua del 10% nei migliori centri italiani. Se poi viena ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa
mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso & un ricovero
purtroppo entro I'anno muore. Per capire la gravita del problema basta un confronto con il cancro: i dati 2017
mostrano che la mortalita” per scompenso “é superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del pancreas.

E’ una malattia che uccide”.

Da un lato ¢'é la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che si tende a
ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over 65) senza approfondire con il madico le possibili cause.
Dall altro I'inconsapevolezza sul fatto che, passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio,
“anche in assenza di evidenti sintomi di peggioramento”, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase pia
avanzata la qualita di vita crolla. *Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”, evidenziano
gli esperti. La posta in gioco & alta e la campagna si propone di far conoscere limportanza della prevenzione e
di rivalgersi tempestivamente a uno specialista per trovare insieme soluzioni che permettano di riprendere in

mano la propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da 3
opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta, Danigle Tozzi e il duo Rosk
Loste. La pagina Facebook & ‘on air”: oltre a proporre informazioni & a permettere di condividere esperienze,
fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness “Cino Days’, gia partiti da Torino con la partecipazione di
250 persone, fino ai fre eventi di sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il

16 giugno e a Verona il 29 settembre, in occasione della Giomata mondiale del cuore.



La sfida contro un cuore “che tende a dilatarsi e a diventare pit simile a un pallone da calcio che non a uno da
rugby, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque interrompere la parabola discendente. “Grazie alla
recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud essere curato in maniera efficace — sottolinea
Claudio Rapezzi, professore di Cardiolegia del Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e
sperimentale Alma Mater, universita di Bologna — Da un anno abbiame una nuova arma a nostra disposizione,
gli Ami (inibitori del recettore dell'angiotesina e della neprilizina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a
guesta parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di produrre

benefici clinici a lungo termine”.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del Policlinico 5 Orsola-Malpighi di Bologna,
“hanno dimostrato come guesta nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a
un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pil rispetto alle terapie oggi
disponibili®. Linvito degli esperti & a non lasciarsi andare, “a non rinunciare per esempio allattivita fisica che pud
aiutare il sistema cardiovascolare in toto”, a coltivare la salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola,
“evitando I'eccesso di sale per esempio”, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiati, racconta Maria
Rosaria Di Somma, consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, “si siedono su

una poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto & sulla famiglia intera™

Un paziente consapevole, invece, “ha un dialogo pid facile con il medico, assume un ruclo, fa sentire la sua
voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri pazienti, riesce a gestire la sua vita. E
noi sullinformazione stiamo insistendo molto. Non va perd dimenticato che olire la meta dei pazienti
ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno.
Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della sanita pubblica per riconoscerla & trattarla come una
patologia cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza”. “Quanto piu riusciremo a lavorare insierme
nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i pazienti — conclude Angela Bianchi, Head of
Communications & Public Affairs di Movartis Italia — tanto meglio faremo per loro e per i familiari, contribuendo

anche a una sanita migliore”.
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QUOTIDIANO D'INFORMAZIONE FONDATO NEL 1862

SCOMPENSO CARDIACO, AL VIA
CAMPAGNA'I LOVE LIFE'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si apre davanti a una scalinata. Scenderne i
gradini significa avvicinarsi all'abisso. E" questa I'immagine usata per raccontare |a parabola dello scompenso cardiaco,
nemico temibile & subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia. Poco
conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte in Italia e colpisca quasi un milione
di connazionali, causando circa 190 mila ricoveri I'anno e compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.
"Cgni volta che un paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiologia 1 dell'Asst Papa
Giovanni XX di Bergameo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che rischia di avere un esito infausto. Bisogna
evitare che accada, puntare a fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati
non percepiscono tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando dall'ospedale
si sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo & importante educare le persone: non c'é cosa peggiore del
paziente che non sa e non capisce |a patologia. In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso’, gquando &
informato e consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il patrocinio del
ministero della Salute.

Battezzata 'l love life, I'iniziativa seguira binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del
maggior numero di persone: dalla street art alla musica, passando per i social media. Pur senza dimenticare la centralita
degli incontri e dei contributi scientifici. || messaggio? 'll cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare
andare la tua vita' La campagna & un'iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc
(Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio di una pagina
Facebook dedicata. Ascolta il tuo battito. C'é anche una ‘'mascotte”: si chiama Cino, un cuoricino rosso stilizzato che
accompagnera le iniziative in programma nel corso dell'anno.

"| passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di cuore non si muore pid e gquesto purtroppo non &
vero - dice Senni - Vale in particolare per lo scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri
ambulatori, che sa di avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo, ha una mortalitd annua del 10% nei migliori centri
italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%.
Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso e un ricovero purtroppo entro I'anno muore. Per capire la gravita del
problema basta un confronto con il cancro: i dati 2017 mostrano che la mortalitd” per scompenso "& superiore a tutti i
tumori tranne quelli del polmone e del pancreas. E' una malattia che uccide”,

Daunlato ' la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che sitende a ricondurre all'eta {la
maggior parte dei pazienti & over 65) senza approfondire con il medico le possibili cause. Dall'altro I'inconsapevolezza sul
fatto che, passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti sintomi di
peggioramento’, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase pili avanzata la qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che
fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”, evidenziano gli esperti. La posta in gioco & alta e la campagna si propone di far
conoscere l'importanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per trovare insieme soluzioni
che permettano di riprendere in mano la propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: 2 Milano, Roma & Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da 3 opere d'arte sul
tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele Tozzi e il duo Rosk e Loste, La pagina Facebook & 'on
air': oltre a proporre informazioni e a permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di
awareness 'Cino Days), gia partiti da Torino con |a partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di sensibilizzazions in
piazza giz in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata
mondiale del cuore.



La sfida contro un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare pilt simile a un pallone da calcio che non auno da rugby, e quindi
meno efficiente”, spiega Senni, 2 dungue interrompere la parabola discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche
ogsi lo scompenso cardiaco pud essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiclogia del
Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di Bologna - Da un anno abbiamo
una nugva arma a nostra disposizione, gli Arni {(inibitori del recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la
prima novita da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neurc-ormonaliin
grado di produrre benefici clinici a lungo termine”,

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del Policlinico S.0rsolz-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato
come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a un anno e mezzo in un soggetto
di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pid rispetto alle terapie oggi disponibili”, Linvito degli esperti 2 2 non lasciarsi
andare, "a non rinunciare per esempio all'attivita fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto', 3 coltivare la
salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando I'eccesso di sale per esempio’, aggiunge Senni. Spesso i
pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma, consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di
caregiver, "si siedono su una poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. Limpatto & sulla famiglia intera”

Un paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pid facile con il medico, assume un ruolo, fa sentire la sua voce anche sul
mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione stiamo
insistendo molto. Non va perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco
subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi suspicabile uno sforzo da parte della sanita
pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza”. "Quanto
pil riusciremo a lavorare insieme nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i pazienti - conclude Angelz Bianchi,
Head of Communications & Public Affairs di Novartis Italia - tanto meglio faremo per loro e per i familiari, contribuendo

anche a una sanita migliore",
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Fondators Luck COLASANTO

IL PRIMO QUOTIDIANO DI BENEVENTO

Salute: cuore e imprevedibile
scompenso no, al via campagna ‘Il
love life’

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) — Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si apre
davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all’abisso. E" questa
I'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e
subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia.
Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di
morte in Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando circa 190 mila ricoveri
I'anno e compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.

"0Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato — avverte Michele Senni, direttore della
Cardiologia 1 dell’Asst Papa Giovanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo
lungo un percorso che rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada,
puntare a fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e impedire che continui |a discesa. Ma
spesso | malati non percepiscono tutto questo, perche non gli viene detto con chiarezza dal
medico e perche spesso tornando dall’‘ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non &
vero. Per questo & importante educare le persone: non c'é cosa peggiore del paziente che
non sa e non capisce la patologia. In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente
stesso”, quando & informato e consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna

presentata oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.



Battezzata 'I love life’, l'iniziativa seguira binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano
arrivare dritto al cuore del maggior numero di persone: dalla street art alla musica,
passando per i social media. Pur senza dimenticare la centralitd degli incontri e dei
contributi scientifici. Il messaggio? "Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si
puo, non lasciare andare la tua vita’'. La campagna & un'iniziativa di Novartis dedicata a
pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc (Associazione italiana scompensati
cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio di una pagina
Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'& anche una ‘mascotte”: si chiama Cino, un
cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso dell’anno.
La sfida contro un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare pid simile a un pallone da
calcio che non a uno da rugby, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque
interrompere la parabola discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo
scompenso cardiaco pud essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi,
professore di Cardiologia del Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e
sperimentale Alma Mater, universita di Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a
nostra disposizione, gli Arni (inibitori del recettore dell’angiotesina e della neprilisina), che
rappresenta la prima novita da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad
amplificare la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di produrre benefici clinici a
lungo termine”.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del Policlinico 5.0rsola-
Malpighi di Bologna, “hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci prolunghi la
durata della vita con valori medi intorno a un anno & mezzo in un soggetto di 60 anni ma
con punte fino a 2-3 anni in piu rispetto alle terapie oggi disponibili”. L'invito degli esperti &
a non lasciarsi andare, “a non rinunciare per esempio all’attivita fisica che pud aiutare il
sistema cardiovascolare in toto”, a coltivare la salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche
a tavola, "evitando I'eccesso di sale per esempio”, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono
scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma, consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la
sua esperienza di caregiver, "si siedono su una poltrona, dicono addio alle relazioni sociali.

L'impatto & sulla famiglia intera”.

Un paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pid facile con il medico, assume un ruolo,
fa sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri
pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione stiamo insistendo molto. Non
va perd dimenticato che cltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso
cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi
auspicabile uno sforzo da parte della sanitd pubblica per riconoscerla e trattarla come una
patologia cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza”. "Quanto pil riusciremo a
lavorare insieme nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i pazienti — conclude
Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di Novartis Italia — tanto meglio

faremo per loro e per i familiari, contribuendo anche 2 una sanita migliore”.
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Scompenso cardiaco, al via
campagna 'l love life’

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si apre
davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa
I'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e
subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la
guardia. Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda
causa di morte in Italia e colpisca guasi un milione di connazionali, causando circa 190

mila ricoveri I'anno e compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.

"Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della
Cardiologia 1 dell'Asst Papa Giovanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo
lungo un percorso che rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada,
puntare a fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa.
Ma spesso i malati non percepiscono tutto questo, perché non gli viene detto con
chiarezza dal medico e perché spesso tornando dall'ospedale si sentono bene, anche se
purtroppo non & vero. Per questo & importante educare le persone: non ¢'é cosa peggiore
del paziente che non sa e non capisce la patologia. In queste situazioni, infatti, il miglior
medico é il paziente stesso”, quando & informato e consapevole. Un obiettivo a cui punta
una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della

Salute.



Battezzata 'T love life’, I'iniziativa seguira binari diversi ricorrendo a linguaggi che
possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di persone: dalla street art alla
musica, passando per i social media. Pur senza dimenticare la centralita degli incontri e
dei contributi scientifici. Il messaggio? "Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no.
Curarlo =i pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna & un'iniziativa di Novartis
dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc (Associazione italiana
scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio di
una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'é anche una 'mascotte’: si chiama
Cino, un cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel

corso dell'anno.

"I passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di cuore non si
muore pil e questo purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in particolare per lo
scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri ambulatori,
che sa di avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo, ha una mortalitd annua del
10% nei migliori centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante
I'anno, questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3
che ha uno scompenso € un ricovero purtroppo entro I'anno muore. Per capire la gravita
del problema basta un confronto con il cancro: 1 dati 2017 mostrano che la mortalitd"” per

scompenso "& superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del pancreas. E' una

malattia che uccide".

Da un lato ¢'é la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza
che =i tende a ricondurre all'etd (la maggior parte dei pazienti € over 65) senza
approfondire con il medico le possibili cause. Dall'altro I'inconsapevolezza sul fatto che,
passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di
evidenti sintomi di peggioramento”, preciza lo specialista. E quando si arriva nella fase
pit avanzata la qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad
allacciarsi le scarpe”, evidenziano gli esperti. La posta in gioco é alta £ 1a campagna si
propone di far conoscere 1'importanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente
a uno specialista per trovare insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la

propria vita.



I primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative &
stato anticipato da 3 opere d'arte sul tema cuore. La firma é quella degli street artist
Elena Magenta, Daniele Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook é 'on air’: oltre a
proporre informazioni e a permettere di condividere esperienze, fara da guida alle
iniziative. Dagli incontri di awareness 'Cino Davs', gia partiti da Torino con la
partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di sensibilizzazione in piazza gia in
programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in

occasione della Giornata mondiale del cuore.

La sfida contro un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare pili simile a un pallone da
calcio che non a uno da rugby, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque
interrompere la parabola discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi
lo scompenso cardiaco pud essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio
Rapezzi, professore di Cardiologia del Dipartimento di medicina specialistica,
diagnostica e sperimentale Alma Mater, universitd di Bologna - Da un anno abbiamo una
nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del recettore dell'angiotesina e della
neprilisina}, che rappresenta la prima novita da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che
vanno ad amplificare la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di produrre benefici

clinici a lungo termine”.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del Policlinico S.Orsola-
Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci prolunghi
la durata della vita con valori medi intorno a un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni
ma con punte fino a 2-3 anni in pin rispetto alle terapie oggi disponibili”. L'invito degli
esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per esempio all'attiviti fisica che pud
aiutare il sistema cardiovascolare in toto", a coltivare la salute del proprio cuore tutti i
giorni. Anche a tavola, "evitando 1'eccesso di sale per esempio”, aggiunge Senni. Spesso i
pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma, consigliere delegato di
Aise, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, "si siedono su una poltrona, dicono

addio alle relazioni sociali. L'impatto & sulla famiglia intera”.



Un paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pit facile con il medico, assume un
ruolo, fa sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con
gli altri pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione stiamo insistendo
molto. Non va perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello
scompenso cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe
gquindi auspicabile uno sforzo da parte della sanitd pubblica per riconoscerla e trattarla
come una patologia cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza”. "Quanto
pil riusciremo a lavorare insieme nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i
pazienti - conclude Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di
WNowvartis Italia - tanto meglio faremo per loro e per i familiari, contribuendo anche a una

sanita migliore".
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SCOMPENSO CARDIACO, AL VIA
CAMPAGNA 'l LOVE LIFE'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo deserivono cosi: una porta che si apre
davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa
l'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e
subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia.
Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte
in Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando cirea 190 mila ricoveri 'anno e
compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.<br />"Ogni volta che un
paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiclogia 1 dell'Asst
Papa Giovanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che
rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al
piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono
tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando
dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo & importante
educare le persone: non c'é cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patologia.
In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso”, quando & informato e
consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il
patrocinio del ministero della Salute.<br />Battezzata T love life', I'iniziativa seguira binari
diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando peri social media. Pur senza dimenticare la
centralita degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? 'Il cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna & un'iniziativa di
Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aise (Associazione
italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio
di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'é anche una 'mascotte’: si chiama
Cino, un cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso
dell'anno.<br />"I passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di
cluore non si muore piti e questo purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in particolare perlo
scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa
di avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10% nei

migliori centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa



mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno
SCOMpenso e un ricovero purtroppo entro 'anno muore. Per capire la gravita del problema
basta un confronto con il canero: i dati 2017 mostrano che la mortalitad” per scompenso "&
superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del panereas. E' una malattia che
uccide”.<br />Da un lato ¢'é la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di
stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over 65) senza
approfondire con il medico le possibili cause. Dall'altro l'inconsapevolezza sul fatto che,
passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti
sintomi di peggioramento”, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase piti avanzata la
qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”,
evidenziano gli esperti. La posta in gioco é alta e la campagna si propone di far conoscere
l'importanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per trovare
insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la propria vita.<br /=1 primi passi
sono gii stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da
3 opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele
Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook & 'on air'’: oltre a proporre informazioni e a
permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness
'Cino Days', gia partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di
sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a
Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del enore.<br />La sfida contro
un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare piii simile a un pallone da caleio che non a uno da
rughv, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque interrompere la parabola
discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud
essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del
Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di
Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del
recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a
questa parte. Sono farmaeci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neurc-ormonali in
grado di produrre benefici cliniei a lungo termine”.<br />Studi clinici, continua Rapezzi che &
a capo della Cardiclogia del Policlinico S.0rsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato
come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a
un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pin rispetto alle
terapie oggi disponibili”. L'invito degli esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per
esempio all'attivitd fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto", a coltivare la
salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando I'eccesso di sale per esempio”,
aggiunge Senni. Spesso 1 pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, "si siedono su una

poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto & sulla famiglia intera".<br />TUn

paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pit facile con il medico, assume un ruolo, fa
sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri
pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione stiamo insistendo molto. Non va
perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco
subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno
sforzo da parte della sanita pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia cronica
sia durante il percorso di eura che di assistenza”. "(Quanto piil riusciremo a lavorare insieme
nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per 1 pazienti - conclude Angela Bianchi, Head
of Communications & Public Affairs di Novartis Italia - tanto meglio faremo per loro e per i

familiari, contribuendo anche a nna sanitad migliore".<br /=
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SCOMPENSO CARDIACO, AL VIA
CAMPAGNA 'l LOVE LIFE'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo deserivono cosi: una porta che si apre
davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa
l'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e
subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia.
Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte
in Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando cirea 190 mila ricoveri 'anno e
compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.<br />"Ogni volta che un
paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiclogia 1 dell'Asst
Papa Giovanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che
rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al
piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono
tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando
dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo & importante
educare le persone: non c'é cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patologia.
In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso”, quando & informato e
consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il
patrocinio del ministero della Salute.<br />Battezzata T love life', I'iniziativa seguira binari
diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando peri social media. Pur senza dimenticare la
centralita degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? 'Il cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna & un'iniziativa di
Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aise (Associazione
italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio
di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'é anche una 'mascotte’: si chiama
Cino, un cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso
dell'anno.<br />"I passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di
cluore non si muore piti e questo purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in particolare perlo
scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa
di avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10% nei

migliori centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa



mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno
SCOMpenso e un ricovero purtroppo entro 'anno muore. Per capire la gravita del problema
basta un confronto con il canero: i dati 2017 mostrano che la mortalitad” per scompenso "&
superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del panereas. E' una malattia che
uccide”.<br />Da un lato ¢'é la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di
stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over 65) senza
approfondire con il medico le possibili cause. Dall'altro l'inconsapevolezza sul fatto che,
passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti
sintomi di peggioramento”, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase piti avanzata la
qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”,
evidenziano gli esperti. La posta in gioco é alta e la campagna si propone di far conoscere
l'importanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per trovare
insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la propria vita.<br /=1 primi passi
sono gii stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da
3 opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele
Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook & 'on air'’: oltre a proporre informazioni e a
permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness
'Cino Days', gia partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di
sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a
Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del enore.<br />La sfida contro
un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare piii simile a un pallone da caleio che non a uno da
rughv, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque interrompere la parabola
discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud
essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del
Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di
Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del
recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a
questa parte. Sono farmaeci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neurc-ormonali in
grado di produrre benefici cliniei a lungo termine”.<br />Studi clinici, continua Rapezzi che &
a capo della Cardiclogia del Policlinico S.0rsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato
come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a
un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pin rispetto alle
terapie oggi disponibili”. L'invito degli esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per
esempio all'attivitd fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto", a coltivare la
salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando I'eccesso di sale per esempio”,
aggiunge Senni. Spesso 1 pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, "si siedono su una

poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto & sulla famiglia intera".<br />TUn

paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pit facile con il medico, assume un ruolo, fa
sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri
pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione stiamo insistendo molto. Non va
perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco
subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno
sforzo da parte della sanita pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia cronica
sia durante il percorso di eura che di assistenza”. "(Quanto piil riusciremo a lavorare insieme
nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per 1 pazienti - conclude Angela Bianchi, Head
of Communications & Public Affairs di Novartis Italia - tanto meglio faremo per loro e per i

familiari, contribuendo anche a nna sanitad migliore".<br /=
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SCOMPENSO CARDIACO, AL VIA
CAMPAGNA 'l LOVE LIFE'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo deserivono cosi: una porta che si apre
davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa
l'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e
subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia.
Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte
in Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando cirea 190 mila ricoveri 'anno e
compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.<br />"Ogni volta che un
paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiclogia 1 dell'Asst
Papa Giovanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che
rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al
piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono
tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando
dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo & importante
educare le persone: non c'é cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patologia.
In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso”, quando & informato e
consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il
patrocinio del ministero della Salute.<br />Battezzata T love life', I'iniziativa seguira binari
diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando peri social media. Pur senza dimenticare la
centralita degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? 'Il cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna & un'iniziativa di
Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aise (Associazione
italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio
di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'é anche una 'mascotte’: si chiama
Cino, un cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso
dell'anno.<br />"I passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di
cluore non si muore piti e questo purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in particolare perlo
scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa
di avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10% nei

migliori centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa



mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno
SCOMpenso e un ricovero purtroppo entro 'anno muore. Per capire la gravita del problema
basta un confronto con il canero: i dati 2017 mostrano che la mortalitad” per scompenso "&
superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del panereas. E' una malattia che
uccide”.<br />Da un lato ¢'é la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di
stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over 65) senza
approfondire con il medico le possibili cause. Dall'altro l'inconsapevolezza sul fatto che,
passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti
sintomi di peggioramento”, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase piti avanzata la
qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”,
evidenziano gli esperti. La posta in gioco é alta e la campagna si propone di far conoscere
l'importanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per trovare
insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la propria vita.<br /=1 primi passi
sono gii stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da
3 opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele
Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook & 'on air'’: oltre a proporre informazioni e a
permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness
'Cino Days', gia partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di
sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a
Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del enore.<br />La sfida contro
un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare piii simile a un pallone da caleio che non a uno da
rughv, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque interrompere la parabola
discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud
essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del
Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di
Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del
recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a
questa parte. Sono farmaeci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neurc-ormonali in
grado di produrre benefici cliniei a lungo termine”.<br />Studi clinici, continua Rapezzi che &
a capo della Cardiclogia del Policlinico S.0rsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato
come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a
un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pin rispetto alle
terapie oggi disponibili”. L'invito degli esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per
esempio all'attivitd fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto", a coltivare la
salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando I'eccesso di sale per esempio”,
aggiunge Senni. Spesso 1 pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, "si siedono su una

poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto & sulla famiglia intera".<br />TUn

paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pit facile con il medico, assume un ruolo, fa
sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri
pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione stiamo insistendo molto. Non va
perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco
subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno
sforzo da parte della sanita pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia cronica
sia durante il percorso di eura che di assistenza”. "(Quanto piil riusciremo a lavorare insieme
nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per 1 pazienti - conclude Angela Bianchi, Head
of Communications & Public Affairs di Novartis Italia - tanto meglio faremo per loro e per i

familiari, contribuendo anche a nna sanitad migliore".<br /=
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Salute: cuore & imprevedibile scompenso no, al
via campagna 'l love life'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosl: una porta che si apre davanti a
una scalinata. Scenderne § gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa l'immagine usata per
raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e subdolo del cuore perché spesso
agisce nell'ombra, pronte a punire chi abbassa la guardia. Poco conosciuto, sottovalutato,
sottodiagnosticate, nonostante sia la seconda causa di morte in Italia e colpisca quasi un milione di
connazionali, causando circa 190 mila ricoveri |'anno e compromettendo la qualita della vita di chi
finisce nella sua rete.

"Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiologia
1dell'Asst Papa Giovanni XXI1T di Bergamo - scende un grading procedendo lungo un percorso che
rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al piano,
stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso | malati non percepiscono tutto questo,
perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando dall'ospedale si
sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo & importante educare le persone: non c'é
cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patologia. In queste situazioni, infatti, il
miglior medico 2 il paziente stesso”, quando & informato e consapevole. Un obiettivo a cul punta una
nuova campagna presentata oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata 'T love life’, I"iniziativa seguira binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare
dritto al cuore del maggior numero di persone: dalla street art alla musica, passando per i social
media. Pur senza dimenticare la centralita degli incontri e dei contributi scientificl. Il messaggio? "1l
cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La
campagna & un'iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di
Aisc (Associazione italiana scompensati cardiac), prevede una serie di attivita sul territorio
nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'2 anche una
'mascotte’: si chiama Cino, un cuoricine rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in
programma nel corso dell'anno. (segue)
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Lalr3 s
Scompenso cardiaco, al via campagna ‘I
love life’

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) — Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si apre davanti a una scalinata. Scenderne i gradini
significa avvicinarsi all'abisso. E' questa l'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e
subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia. Poco conosciuto, sottovalutato,
sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte in Halia e colpisca guasi un milione di connazionali, causando circa 120
mila ricoveri I'anno e compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.

"Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiologia 1 dell’Asst Papa Giovanni XXIII di
Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada,
puntare a fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono tutto
questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando dall'ospedale si sentono bene, anche se
purtroppo non & vero. Per questo & importante educare le persone: non ¢'g cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la
patologia. In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso”, quando & infarmato e consapevole. Un obiettivo a cui punta
una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata 'l love life', l'iniziativa seguira binari diversi ricarrendo a linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando per i social media. Pur senza dimenticare la centralita degli incontri e dei contributi
scientifici. Il messaggio? ‘Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna &
un'iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc (Associazione italiana scompensati cardiaci),
prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'¢ anche una
‘mascotte” si chiama Cino, un cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso dell'anno.

“I passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di cuore non si muore pil e questo purtroppo non & vero —
dice Senni — Vale in particolare per lo scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di
avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo, ha una mortalitad annua del 10% nei migliori centri italiani. Se poi viene ricoverato
anche solo una volta durante 'anno, questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno
SCOMPenso e un ricovero purtroppo entro I'anno muore, Per capire la gravita del problema basta un confronto con il cancro: i dati 2017
mostrano che la mortalitad” per scompenso "& superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del pancreas. E' una malattia che
uccide".



Da un lato c'& la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior
parte dei pazienti & over 65) senza approfondire con il medico le possibili cause. Dallaltro l'inconsapevolezza sul fatto che, passato un
episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio, “anche in assenza di evidenti sintomi di peggioramento”, precisa lo specialista. E
quando si arriva nella fase pil avanzata la qualita divita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”,
evidenziano gli esperti. La posta in gioco & alta e la campagna si propone di far conoscere l'importanza della prevenzione e di rivolgersi
tempestivamente a uno specialista per trovare insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da 3 opere d'arte sul tema
cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook & ‘on air”. oltre a
proporre informazioni e a permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness 'Cino Days', gia
partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12
maggio, a Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del cuore.

La sfida contro un cuore “che tende a dilatarsi e a diventare pi simile a un pallone da calcio che non a uno da rugby, e quindi meno
efficiente”, spiega Senni, € dunque interrompere la parabola discendente. “Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo
scompenso cardiaco pud essere curato in maniera efficace — sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del Dipartimento di
medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universitd di Bologna — Da un anno abbiamo una nuova arma a nostra
disposizione, gli Arni (inibitori del recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a questa
parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di produrre benefici clinici a lungo
termine”.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del Policlinico 5.0rsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato come
questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a un anna e mezzo in un soggetto di 60 anni ma
con punte fino a 2-3 anni in piu rispetto alle terapie oggi disponibili”. Uinvito degli esperti & a non lasciarsi andare, “a non rinunciare per
esempio all'attivita fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto”, a coltivare la salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a
tavola, "evitando I'eccesso di sale per esempio”, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, “si siedono su una poltrona, dicono addio alle relazioni sociali.
Limpatto & sulla famiglia intera”.

Un paziente consapevole, invece, “ha un dialogo pid facile con il medico, assume un ruolo, fa sentire la sua voce anche sul mancato
accesso alle terapie, crea un network con gli altri pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione stiamo insistendo molto.
Non va perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco subisce una seconda
ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della sanita pubblica per riconoscerla e trattarla
come una patologia cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza”. "Quanto pil riusciremo a lavorare insieme nello sforzo di
conoscenza e di consapevolezza per i pazienti — conclude Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di Novartis Italia -

tanto meglio faremo per loro e per i familiari, contribuendo anche a una sanita migliore”.
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LA VOCE

DI NOVARA

Salute: cuore e imprevedibile scompenso no, al via campagna
‘Ilove life’

Esperti, sindrome sottovalutata ma e come una
scala verso l'abisso

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si
apre davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E’
questa 'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco,
nemico temibile e subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire
chi abbassa la guardia. Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato,
nonostante sia la seconda causa di morte in Italia e colpisca quasi un milione di
connazionali, causando circa 190 mila ricoveri 'anno e compromettendo la qualita
della vita di chifinisce nella suarete.

“Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore
della Cardiologia 1dell’Asst Papa Giovanni XXl di Bergamo - scende un gradino
procedendo lungo un percorso che rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare
che accada, puntare a fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e impedire che
continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono tutto questo, perché non gli
viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando dall’'ospedale si
sentono bene, anche se purtroppo non é vero. Per questo é importante educare le
persone: hon c’é cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patologia. In
queste situazioni, infatti, il miglior medico é il paziente stesso”, quando é informato e
consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano,
con il patrocinio del ministero della Salute.



Battezzata ‘I love life’, l'iniziativa seguira binari diversi ricorrendo a linguaggi che
possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di persone: dalla street art alla
musica, passando per i social media. Pur senza dimenticare la centralita degli incontri
e dei contributi scientifici. ll messaggio? ‘ll cuore & imprevedibile, lo scompenso no.
Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna & un’iniziativa di Novartis
dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc (Associazione
italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il
lancio di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C’é anche una
‘mascotte’: si chiama Cino, un cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le
iniziative in programma nel corso dell'anno.

La sfida contro un cuore “che tende a dilatarsi e a diventare pit simile a un pallone da
calcio che non a uno da rugby, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, € dunque
interrompere la parabola discendente. “Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche
oggi lo scompenso cardiaco puo essere curato in maniera efficace - sottolinea
Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del Dipartimento di medicina specialistica,
diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di Bologna — Da un anno abbiamo
una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del recettore dell'angiotesina
e della neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a questa parte. Sono
farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di
produrre benefici clinici a lungo termine”.

Studi clinici, continua Rapezzi che e a capo della Cardiologia del Policlinico S.Orsola-
Malpighi di Bologna, “hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci
prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a un anno e mezzo in un soggetto
di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in piu rispetto alle terapie oggi disponibili”.
L'invito degli esperti & a non lasciarsi andare, “a non rinunciare per esempio all’'attivita
fisica che puo aiutare il sistema cardiovascolare in toto”, a coltivare la salute del
proprio cuore tuttii giorni. Anche a tavola, “evitando I'eccesso di sale per esempio”,
aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, “si siedono
su una poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto é sulla famiglia intera”.



Un paziente consapevole, invece, “ha un dialogo piu facile con il medico, assume un
ruolo, fa sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network
con gli altri pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sullinformazione stiamo
insistendo molto. Non va pero dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati
a causa dello scompenso cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entroiil
primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della sanita pubblica per
riconoscerla e trattarla come una patologia cronica sia durante il percorso di cura che
di assistenza’. “Quanto piu riusciremo a lavorare insieme nello sforzo di conoscenza e
di consapevolezza per i pazienti — conclude Angela Bianchi, Head of Communications
& Public Affairs di Novartis Italia - tanto meglio faremo per loro e per i familiari,
contribuendo anche a una sanita migliore”™.
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Scompenso cardiaco, al via
campagna 'l love life’

Milano, 24 apr. [AdnKronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che
si apre davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso.
E' questa l'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco,
nemico temibile e subdolo del cuore perche spesso agisce nell'ombra, pronio a
punire chi abbassa la guardia. Poco conosciuto, sottovalutato,
sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte in ltaliz & colpisca
quasi un milione di connazionali, causando circa 190 mila ricoveri I'anno &
compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.



"Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni,
direttore della Cardiologia 1 dell'Asst Papa Giovanni XX di Bergamo - scende
un gradino procedendo lungo un percorso che rischia di avere un esito infausto.
Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e
impedire che continui la discesa. Ma spesso | malati non percepiscono tutto
questo, perche non gli viene detto con chiarezza dal medico e perche spesso
tornando dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per
questo & importante educare le persone: non ¢'e cosa peggiore del paziente che
non sa & non capisce la patologia. In queste situazioni, infatti, il miglior medico &
il paziente stesso", guande & informato e consapevole. Un obiettivo a cui punta
una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il patrocinic del ministero
della Salute.

Battezzata 'l love life', l'iniziativa seguira binari diversi ricorrendo a linguaggi che
possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di persone: dalla street art
alla musica, passando peri social media. Pur senza dimenticare la centralita degli
incontri e dei contributi scientifici. || messaggio? 'll cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna &
un'iniziativa di Movartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il
patrocinio di Alsc (Associazione italiana scompensati cardiaci), prevedes una serie
di attivita sul territorio nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata,
Ascolta il tuo battito. C'2 anche una 'mascotte’: si chiama Cino, un cuoricing
rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso dell'anno.

"| passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di
cuore non si muore pil e questo purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in
particolare per lo scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile
segquito nei nostri ambulatori, che sa di avere la patologia ed & tutto sommato
tranquillo, ha una mortalitd annua del 10% nei miglion centri italiani. Se poi viene
ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa mortalita si triplica e
diventa guasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso e un
ricovero purtroppo entro 'anno muore. Per capire la gravita del problema basta
un confronto con il cancro: | dati 2017 mostrano che la mortalitd” per scompenso
"& superiore a tutti i tumaori tranne quelli del polmone e del pancreas. E' una
malattia che uccide".

Da un lato c'¢ la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di
stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over
&5} senza approfondire con il medico le possibili cause. Dall'altro
linconsapevolezza sul fatto che, passato un episodic acuto, la patologia
progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti sintomi di peggioramento”,
precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase pill avanzata la qualita di vita
crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi e scarpe”,
evidenziano gli esperti. La posta in gioco & alta e la campagna si propone di far
conoscere l'importanza della prevenzions e di rivalgersi tempestivamente a uno
specialista per trovare insieme soluzioni che permettanc di riprendere in mane la
propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutte delle
iniziative & stato anticipato da 3 opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella
degli street artist Elena Magenta, Danigle Tozzi e il duo Rosk e Loste. Lz pagina
Facebook & ‘on air’ oltre a proporre informazioni e a permettere di condividers
esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness 'Cino Days',
qia partiti da Torino con la partecipazione di 250 perscne, fino ai tre eventi di
sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16
giugne e a Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del
cuare.



La sfida contro un cucre "che tende a dilatarsi e a diventare pil simile a un
pallone da calcio che non a une da rugby, e quindi mene efficiente”, spiega
Senni, & dungue interrompere la parabola discendente. "Grazie alle recenti
innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud essere curato in
maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del
Diparuimento di medicina specialistica, diagnestica e sperimentale Alma Mater,
universita di Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a nostra
disposizione, gli Arni (inibiton del recettore dell'angiotesina e della neprilisina),
che rappresenta la prima novita da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che
vanno ad amplificare la funzione di sistemi neuro-crmaonali in grado di produrre
benefici clinici a lungo termine".

Studi clinici, continua Rapezzi che € a capo della Cardiclogia del Paliclinico

5 Orsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato come questa nuova classe di
farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a un anno & mezzo
in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pil rispetto alle terapie
oggi disponibil”. L'invite degli esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare
per esempio all'attivita fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto", 2
coltivare la salute del proprio cuore tutti | giorni. Anche a tavola, "evitando
I'eccesso di sale per esempio”, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono
scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma, consigliere delegato di Alsc,
ripercarrendo |a sua esperienza di caregiver, "si siedono su una poltrona, dicono
addio alle relazioni sociali. L'impatto & sulla famiglia intera”.

Un paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pil facile con il medico, assume
un ruclo, fa sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un
network con gli altri pazient, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione
stiamo insistendo molto. Nan va perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti
ospedalizzall a causa dello scompenso cardiaco subisce una seconda
ospedalizzazione entro il prima anno. Sarebbe quindi auspicabile uno sforze da
parte della sanita pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia
cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza”. "Quanto pil riusciremao
a lavorare insieme nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i pazienti -
conclude Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di Novartis
Italia - tanto meglio faremao per loro e per i familiari, contribuenda anche a una
sanita migliore".
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'l LOVE LIFE'

Novartis, al via la campagna
sullo 'scompenso cardiaco’

L'iniziativa prevede una serie di attivita sul territorio nazionale: eventi di sensibilizzazione

nelle piazze delle principali aitta italiane, apertura di una pagina facebook, materiali
informativi

Sichiama 'Cino' il protagonista della campagna informativa sullo scompenso
cardiaco veoluta da Movartis, un cuore stilizzato che accompagnera tutte le
iniziative in programma nel corso dell’anno. Poco conosciute e sotto
diagnosticato nonostante sia la seconda causa di morte in ltalia, lo scompenso

cardiace - '"Cenerentola’ delle malattie cardiovascolarn - colpisce guasi un milione
di italiani causando circa 190 mila ricoveri I'anno e compromettendo
pesantemente la qualita della vita di coloro che ne sono affetti. Per accendere |
riflettori su questa grave patologia viene presentata oggi a Milano — con il
patrocinio del Ministero della Salute - la Campagna '| LOVE LIFE', un'iniziativa di
Movartis dedicata a pazienti e caregiver che prevede una serie di attivita sul
territorio nazionale e il lancio di una pagina facebook dedicata. La campagna &
promossa con il patrocinio di AISC, Associazione Italiana Scompensati Cardiaci.



“Il paziente con scompenso cardiaco — ha dichiarato Michele Senni, direttore
della Cardiologia 1 dell’AS5T Papa Giovanni XxIl di Bergamo —va incontro ad un
significativo decadimento della qualita della vita trovandosi costretio a dover
progressivamente limitare le proprie attivitd quotidiane fino ad arrivare a dover
stare in polirona o addirittura a letto, nei casi piu severi. La patologia &
caratterizzata da ripetuti ricoveri che pian piano diventano sempre pil frequenti
e ravvicinati nel tempo, fine a condurre alla morte che pud avvenire anche in
maniera improvvisa. £ una malattia particolarmente subdola: spesso il paziente
dopo un prima ricovero torna a casa e, passato l'episodio acuto, si sente 'come
prima’ ed inizia a trascurare la propria condizione facendosi complice
inconsapevole di una progressione silente della patologia. Al pazienti con
scompenso cardiaco va, quindi, ricordato che |a patelogia continua a pregredire
anche in assenza di sintomi evidenti di peggioramentao”. 5i tratta quindi di una
malattia cronica severa che progredisce silenziosamente, anche in assenza di
sintomi evidenti, esponendo il paziente ad un elevato rischio. Basti pensare che 1
paziente su 4 muore entro 1 anno dalla diagnost.

La campagna 'l LOVE LIFE' Il cuore & imprevedibile, lo scompensa no. Curarlo si
pubd. Mon lasciare andare la tua vita', ha l'obiettive di far conoscere l'importanza e
|la severita di questa patologia, per consentire a chi ne soffre, di rivolgersi
tempestivamente ad uno specialista e trovare delle soluzioni che permettano di
riprenders in manc la propria vita. “Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche
oggi lo scompenso cardiaco puo essere curato in maniera efficace - ha dichiarato
Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia, Dipartimento di Medicina
Specialistica, Diagnostica e Sperimentale Alma Mater, Universita di Bologna e
Direttore Unita Operativa di Cardiologia Policlinico 5. Orsola-Malpighi di Belogna
- Da un anno, abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli inibitori del
recettore dell'angiotensina e della neprilising (Arni). 51 tratta di una nuova classe
di farmaci che rappresenta |a prima novita sullo scompenso cardiaco da 15 anni
a questa parte. Seno farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi
neurc-ormonali in grado di produrre benefici clinici a lungo termine. Studi clinici
hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della
vita con valori medi intorno ad un anno e mezzo in un seggetto di 60 anni, ma
con punte fino a 2-3 anni in pil rispetto alle terapie ad oggi disponibili”.

La Campagna informativa nel dettaglio. "Dz sempre Novartis aspira ad
integrare il punto di vista dei pazienti in tutie le sue atiivita quofidiane e ad
intensificare il dialogo con le organizzazioni dei pazienti. Per questo abbiama
decise direalizzare questa campagna, insieme all'Associazione di pazientl AISC,
sequendo quella che & la mission dell'azienda e ciog migliorare e prolungare la
vita delle persone e mettere | nostri trattamenti a disposizione del maggior
numero di pazienti possibile”, ha commentato Angela Bianchi, head of
Communications & Public Affairs di Novartis ltalia. queste le attivita previste sul
territorio:

. Un'attivita teaserche si & svolta ad aprile nelle piazze di alcune delle principali
citta italiane attraverso la realizzazione di tre opere d'arte sul tema ‘scompenso
cardiaco — | LOWE LIFE', create dagli street artist Elena Magenta (Milano),
Daniele Tozzi (Roma) e dal duo Rosk e Loste (Palermo);

Il'lancio di una pagina facebook

https: ffwww facebook com/AscoltailTuoBattitol TA/, dove & possibile trovare
informazioni sullz patologia, condividere esperienze e seguire le iniziative relative
alla campagna;

_1'Cine Days', una serie di incontri di awareness, a cul parteciperanno medici
specialisti, pazienti, caregivere cittadini. |l primo appuntamento si & gia svolto a
marzo a Torino (oltre 250 persone coinvolte) e proseguiranno in Sicilia,
Campania, Veneto e in Emilia Romagna;



. Tre eventi di sensibilizzazicne rivolti al pubblico, ad elevato coinvolgimento dei
cittadini, che si svolgeranno in piazza, in programma a Torino il 12 maggio, a
Mapoliil 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata
Mondiale del Cuore.

“Lo scompenso cardiaco — ha commentato Maria Rosaria Di Somma., consigliera
delegata AISC - & una patologia molto complessa e poco conosciuta, pur
essendo la pill frequents causa di ospedalizzazione nei pazienti con pit di 65
anni. Un altro dato molto rilevante & che oftre la meta dei pazienti ospedalizzati a
causa dello scompenso cardiaco, subisce una seconda ospedalizzazione entro |l
primo anno. Sarebbe, quindi, auspicabile uno sforzo da parte della Sanita
Pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia crenica sia durante il
percorso di cura che di assistenza". (ANDREA COEN TIRELLI)
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Scompenso cardiaco, al viacampagna ‘| love life’

Milano, 24 apr. {(AdnKronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si apre davanti a una
scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E" questa I'immagine usata per raccontare la
parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra,
pronto a punire chi abbassa la guardia. Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia
la seconda causa di morte in Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando circa 120 mila
ricoveri I'anno e compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.

“Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiologia 1
dell’Asst Papa Giovanni XX di Bergamo - scende un gradine procedendo lungo un percorso che rischia
di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al piano, stahilizzarlo
e impedire che continui la discesa. Ma spesso | malati non percepiscono tutto guesto, perche non gli viene
detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando dall'ospedale si sentono bene, anche se
purtroppo non & vero. Per questo & importante educare le persone: non ¢'é cosa peggiore del paziente che
non sa e non capisce la patologia. In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso’, quando
& informato e consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il

patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata 'l love life, I'iniziativa seguira binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare dritto al
cuore del maggior numero di persone: dalla street art alla musica, passando per i social media. Pur senza
dimenticare la centralita degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? ‘Il cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vital La campagna & un'iniziativa di Novartis
dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc (Associazione italiana scompensati
cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata,
Ascolta il tuo battito. C'¢ anche una ‘mascotte” si chiama Cino, un cuoricino rosso stilizzato che

accompagnera le iniziative in programma nel corso dell’'anno.



“| passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di cuore non si muore pill e questo
purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in particolare per lo scompenso cardiaco, se pensiamo che il
paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo,
ha una mortalitd annua del 10% nei migliori centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta
durante I'anno, questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno
SCOMPENs0o € un ricovero purtroppo entro l'anno muore. Per capire la gravitd del problema basta un
confronto con il cancro: i dati 2017 mostrano che la mortalitad” per scompenso “& superiore a tutti i tumori
tranne quelli del polmone e del pancreas. E' una malattia che uccide”,

Da un lato c'¢ la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che si tende a
ricondurre all'eta {la maggior parte dei pazienti & over 65) senza approfondire con il medico le possibili
cause. Dall'altro I'inconsapevolezza sul fatto che, passato un episodio acuto, la patologia progredisce in
silenzio, “anche in assenza di evidenti sintomi di peggioramento’, precisa lo specialista. E quando si arriva
nella fase pill avanzata la qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le
scarpe’, evidenziano gli esperti. La posta in gioco & alta e la campagna si propone di far conoscere
l'importanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per trovare insieme
soluzioni che permettano diriprendere in mano la propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da
3 opere d'arte sul tema cuore. La firma € quella degli street artist Elena Magenta, Daniele Tozzi & il duo
Rosk e Loste. La pagina Facebook & ‘on air’: oltre a proporre informazioni e a permettere di condividere
esperienze, fard da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness ‘Cino Days, gia partiti da Torino con la
partecipazione di 230 persone, fino ai tre eventi di sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il
12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del

cuore.

La sfida contro un cuore “che tende a dilatarsi e a diventare piQ simile a un pallone da calcio che non a uno
da rugby, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dungue interrompere la parabola discendente. “Grazie
alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud essere curato in maniera efficace -
sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiclogia del Dipartimento di medicina specialistica,
diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a
nostra disposizione, gli Arni (inibitori del recettore dell’angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la
prima novitd da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi
neura-ormonali in grado di produrre benefici clinici a lungo termine”,

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiclogia del Policlinico $.0rsola-Malpighi di Bologna,
“hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi
intorno a un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pi0 rispetto alle
terapie oggi disponibili”. Uinvito degli esperti & a non lasciarsi andare, “a non rinunciare per esempio
all'attivita fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto”, a coltivare la salute del proprio cuore
tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando I'eccesso di sale per esempio”, aggiunge Senni. Spesso | pazienti
sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma, consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua
esperienza di caregiver, “si siedono su una poltrona, dicono addio alle relazioni sociall. Limpatto & sulla

famiglia intera”.



Un paziente consapevole, invece, “ha un dialogo pid facile con il medico, assume un ruolo, fa sentire la sua
voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri pazienti, riesce a gestire la sua
vita. E nof sull’informazione stiamo insistendo molto. Non va perd dimenticato che oltre la meta del
pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il
primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della sanitd pubblica per riconoscerla e
trattarla come una patologia cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza”. "Quanto pid
riusciremo a lavorare insieme nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i pazienti - conclude
Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di Novartis Italia - tanto meglio faremo per loro

e per i familiari, contribuendo anche a una sanitd migliore”,
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Scompenso cardiaco, al viacampagna 'l
love life

Milana, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo descrivano cosl: una porta che si apre
davanti 2 una scalinata. Scenderne i gradini significa avwvicinarsi all'abisso. E' questa I'immagine
usata per raccontare |2 parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e subdolo del
cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto 2 punire chi abbassa la guardia. Poco
conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte in
Italia e calpisca quasi un milione di connazionali, causando circa 190 mila ricoveri l'anno e
compromettendo |2 qualita della vita di chi finisce nella sua rete.

"Cgni valta che un paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della
Cardiologia 1 dell'Asst Papa Giovanni X211 di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo
un percorsa che rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a
fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso | malati
non percepiscono tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché
zpeszo tornando dall'ospedale =i sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo @
importante educare le persone: non C'& cosa peggiore del paziente che non sa € non capisce |2
patologia. In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso”, quando &
informato e consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata oggia
Milana, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata 'l love life), I'iniziativa seguird binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano
arrivare dritto al cuore del maggior numero di persone: dalla street art alla musica, passando
per i social media. Pur senza dimenticare |z centralita degli incontri & dei contributi scientifici.
Il messagzia? "Il cuare & imprevedibile, lo scompenso no. Curarla si pud, non lasciare andare la
tuavita' La campagna & un‘iniziativa di Mowvartis dedicata 2 pazienti e caregiver: promassa con
il patrocinio di Alsc (Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita
sul territorio nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'e
anche una 'mascotte’: si chiama Cino, un cuoricing rosso stilizzato che accompagnera e
iniziative in programma nel corso dell'anno.



"I passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di cucre non si muore
pill e questo purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in particolare per lo scompenso cardiaco,
ze pensiamo che il paziente stabile seguito nel nostri ambulatori, che sa di avere la patologia
ed & tutto sommato tranguillo, ha una mortalita annua del 10% nei miglior centri italiani. Se
poi viene ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa mortalita si triplica e diventa
quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso e un ricovero purtroppao
entra l'anno muore. Per capire |a gravita del problema basta un confranta con il cancro: i dati
2017 maostrano che la mortalitd” per scompenso "& superiore a tutti | tumori tranne quelli del
polmone e del pancreas. E' una malattia che uccide™

Daun lato c'g la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che si
tende a ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over 63) senza approfondire con il
medico le possibili cause. Dall'altro 'inconsapevolezza sul fatto che, passato un epizodio
acuto, |a patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti sintomi di
peggioramento”, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase pit avanzata la qualita di
vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”, evidenziano gli
esperti. La posta in gioco & alta e la campagna si propone di far conoscere l'importanza della
prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per trovare insieme soluzioni
che permettanc di riprendere in mana la propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: 2 Milano, Roma & Palermo il debutto delle iniziative & stato
anticipato da 3 opere d'arte sul tema cuore. La firma & guella degli street artist Elena Magenta,
Dianiele Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook & 'on air': oltre a proporre informazioni
e a permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di
awareness 'Cino Days', gia partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre
eventi di sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Mapoliil 16
giugno e aVerona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del cuore.

La sfida contro un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare pid simile 2 un pallone da calcio
che non a uno da rugby, e quindi menao efficiente” spiega Senni, @ dungue interrompere la
parabola discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso
cardiaco pud essere curato in maniera efficace - sattolinea Claudio Rapezzi, professore di
Cardiologia del Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma
Mater, universita di Bologna - Dawn anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli
Arni (inibitori del recettore dell'angiotesina e della neprilizina), che rappresenta la prima
novitd da 13 anmi 2 guesta parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi
neurc-ormonali in grado di produrre benefici clinici a lungo termine”.

Studi clinici, continua Rapezzi che 2 a capo della Cardiologia del Policlinico 5.0rsola-Malpighi
di Bologna, "hanno dimostrato come guesta nuova classe di farmaci prolunghi la durata della
vita con valori mediintorno 2 un 2nno e mezzo inun soggetto di 40 anni ma con punte fino a 2-
3 anniin pid rispetto alle terapie oggi disponibili™. Linvito degli esperti & a non lasciarsi andare,
"anon rinunciare per esempio all'attivita fizica che pud aiutare il sistema cardiovascolars in
toto”, a coltivare |a salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando I'eccesso di
zale per esempio”, aggiunge Senni. Spesso | pazienti sono scoraggiati, racconta Maris Rosaria
D Somma, consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sus esperienza di caregiver, "si
siedono su una poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. Limpatto & sulla famiglia intera”.

Un paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pid facile con il medico, assume un ruclo, fa
sentire |a sua voce anche sul mancato accesso alle terapie. crea un network con gl altri
pazienti, riesce a gestire |a sua vita. E noi sullinformazione stiamo insistendo molto. Mon va
perd dimenticato che altre la meta dei pazienti ospedalizzati 2 causa dello scompenso
cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi
auspicabile uno sforzo da parte della sanit2 pubblica per riconoscerla e trattarla come una
patologia cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza”. "Quanto pid riusciremo 2
lavarare insieme nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per i pazienti - conclude
Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di Movartis Italia - tanto meglio
faremo per laro e per i familiari, contribuendao anche a una sanita migliore".
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SCOMPENSO CARDIACO, AL VIA
CAMPAGNA 'l LOVE LIFE'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo deserivono cosi: una porta che si apre
davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa
l'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e
subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia.
Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte
in Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando cirea 190 mila ricoveri 'anno e
compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.<br />"Ogni volta che un
paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiclogia 1 dell'Asst
Papa Giovanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che
rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al
piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono
tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando
dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo & importante
educare le persone: non c'é cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patologia.
In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso”, quando & informato e
consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il
patrocinio del ministero della Salute.<br />Battezzata T love life', I'iniziativa seguira binari
diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando peri social media. Pur senza dimenticare la
centralita degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? 'Il cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna & un'iniziativa di
Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aise (Associazione
italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio
di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'é anche una 'mascotte’: si chiama
Cino, un cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso
dell'anno.<br />"I passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di
cluore non si muore piti e questo purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in particolare perlo
scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa
di avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10% nei

migliori centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa



mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno
SCOMpenso e un ricovero purtroppo entro 'anno muore. Per capire la gravita del problema
basta un confronto con il canero: i dati 2017 mostrano che la mortalitad” per scompenso "&
superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del panereas. E' una malattia che
uccide”.<br />Da un lato ¢'é la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di
stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over 65) senza
approfondire con il medico le possibili cause. Dall'altro l'inconsapevolezza sul fatto che,
passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti
sintomi di peggioramento”, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase piti avanzata la
qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”,
evidenziano gli esperti. La posta in gioco é alta e la campagna si propone di far conoscere
l'importanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per trovare
insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la propria vita.<br /=1 primi passi
sono gii stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da
3 opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele
Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook & 'on air'’: oltre a proporre informazioni e a
permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness
'Cino Days', gia partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di
sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a
Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del enore.<br />La sfida contro
un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare piii simile a un pallone da caleio che non a uno da
rughv, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque interrompere la parabola
discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud
essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del
Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di
Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del
recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a
questa parte. Sono farmaeci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neurc-ormonali in
grado di produrre benefici cliniei a lungo termine”.<br />Studi clinici, continua Rapezzi che &
a capo della Cardiclogia del Policlinico S.0rsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato
come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a
un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pin rispetto alle
terapie oggi disponibili”. L'invito degli esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per
esempio all'attivitd fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto", a coltivare la
salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando I'eccesso di sale per esempio”,
aggiunge Senni. Spesso 1 pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, "si siedono su una

poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto & sulla famiglia intera".<br />TUn

paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pit facile con il medico, assume un ruolo, fa
sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri
pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione stiamo insistendo molto. Non va
perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco
subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno
sforzo da parte della sanita pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia cronica
sia durante il percorso di eura che di assistenza”. "(Quanto piil riusciremo a lavorare insieme
nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per 1 pazienti - conclude Angela Bianchi, Head
of Communications & Public Affairs di Novartis Italia - tanto meglio faremo per loro e per i

familiari, contribuendo anche a nna sanitad migliore".<br /=
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SALUTE: CUORE E IMPREVEDIBILE
SCOMPENSO NO, AL VIA CAMPAGNA 'l
LOVE LIFE’

Milano, 24 apr. {Adnkronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una porta
che si apre davanti a una scalinata. Scenderme i gradini significa avwicinarsi
all'abisso. E' questa limmagine usata per raccontare la parabola dello
scompenso cardiaco, nemico temibile e subdolo del cuore perché spesso
agisce nellombra, pronto a punire chi abbassa la guardia. Poco conosciuto,
sottovalutato. sottodiagnosticato. nonestante sia la seconda causa di morte in
Italia & colpisca quasi un milione di connazionali, causando circa 190 mila
ricoveri 'anno e compromettende Lla qualita della vita di chi finisce nella sua
rete. "Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni,
direttore della Cardiclogia 1 dellAsst Papa Giovanni XX di Bergamo - scende



un gradino procedendo lungo un percorso che rischia di avere un esito
infausto. Bisogna evitare che accada. puntare a fermare il paziente al piano,
stabilizzarlo € iImpedire che continui la discesa Ma spesso i malati non
percepiscono tutto questo. perche non gl viene detto con chiarezza dal
medico e perche spesso tornando dall'ospedale si sentono bene, anche se
purtroppo non & vero. Per questo & importante educare le persone non c'é
cosa peggiore del paziente che non sa & non capisce la patologia. In queste
situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso’, quando & informato
consapevole. Un obiettivo a cul punta una nuova campagna presentata oggi
Milane, con il patrocinio del ministero della Salute Battezzata 'l love life'
liniziativa seguira binar diversi ricorrendo a linguaggl che possano artivare
dritto al cuore del maggior numere di persone: dalla street art alla musica,
passando per i social media. Pur senza dimenticare la centralita degli incontr
e dei contributi scientifici. Il messaggio? ‘Il cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita' La campagna
un'iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver promassa con il
patrocinio di Aisc (Associazione italiana scompensati cardiaci. prevedes una
serie di attivita sul territorio nazicnale e il lancio di una pagina Facebook
dedicata. Ascolta il tuo battite. C'é anche una ‘'mascotte” si chiama Cine, un
cuoricing rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel
corsc dell'anno. (segue)
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Scompenso cardiaco, al via campagna 'l
love life'

Milano, 24 apr. (Adnkronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una poarta che siapre
davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa
limmagine usata per racconiare la pargbola dello scompenso cardiaco, nemica temibile
subdolo del cucre perché spessa agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa 12 guardia.
Poco conosciute, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonosiante sia la seconda causa di
morte in Italia e colpisca guasi un milione di connazionali, causando circa 190 mila ricover
l'anno e compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rate. "0gni volta che un
paziente viene ospedalizzata - avverte Michele Senni, diretiore della Cardiclogia 1 dell'Asst
Papa Giovanni XXl di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percarso che
rischia di avers un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il pazienie a
piane, stabilizzarlo 2 impeadire che continui la discesa. Ma spesso | malati non percepiscono
tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando
dzllospedale sl sentonc heng, anche s& purtroppo nNon £ vero. Per questo & impartante
educars le persane: non ¢'é cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patolagia.




In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesse’, quando & informato e
consapavole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna prasentata oggi & Milano, confil
patracinio del ministero della Salute. Battezzata 'l love lite’, liniziativa seguird binari diversi
ricorrendo & linguaggi che possano arrivare dritto &l cuore del maggior numero di persone:
dalla strest art alla musics, passando per i social media. Pur senza dimenticare la centralita
degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? Il cuore & imprevedibile, lo scompenso
no. Curarlo si pud, non lasciare andare |a tua vita'. La campagna & urliniziativa di Novartis
dedicata & pazienti e caragiver: promassa con il patrocinio di Aisc (Associazions italiana
scompensati cardiach), pravede una serie di attivitd sul territorio nazionale e il lancio di una
pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'2 anche una ‘'mascotte” si chiama Cino, un
cuoricing rosso stilizzato che accompagnera |2 iniziative in programma nel corso dellanno.
passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di cuore non si
mucre pidl 2 questo purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in particolare per lo scompeanso
cardiaco, se pensiamao che il pazients stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di avers la
patologia ed & tutto sommato tranguillo, ha una mortalitéd annua del 10% nei miglior centri
italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa mortalita si triplica
2 diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno SCOMPENSso 2 Un ricovero
purtroppo entro I'snno muore. Per capire |2 gravitd del problema basta un confronto con il
cancro: 1 dati 2017 mostrano che la mortalitd” per scompense '& superiors a tutti i tumori
tranne quelli del polmaone e del pancreas. E'una malattia che uccide”. Daun lato céla
sottovalutazione dei sintorni, come un affanno o un senso di stanchezza che sitende a
ricondurre all'eta (la maggicr parte dei pazienti & over 65) senza approfondire con il medico le
passibili cause. Dall'altro l'inconsapevolezza sul fatto che, passato un episodio acuto, la
patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti sintomi di peggicramenta’,
precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase pil avanzata la qualita di vita crolla. "Ci
sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”, evidenziano gli esperti. La
posta in gioco € alta e la campagna si propone di far conoscere limportanza della
prevenziane e di rivolgersi fempestivamente a uno specialisia per trovare insieme soluzioni
che permettano di riprendere in mano la propria vita. | primi passi sono gia stati mossi:a
Milano, Roma & Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da 3 opere d'arte sul
temna cuore. Lz firma & quellz degli street artist Elena Magenta, Danigle Tozzi e il duo Rosk &
Loste. La pagina Faceboaok & 'on air: oltre & proporre infarmazioni & & permettere di
condividers esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness 'Cino Days’,
gia partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di
sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torine i1 12 maggio, 2 Mapali 1 16 giugno 2 a
Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del cuore. La sfida contro un
cuare "che tende o dilatarsi e & diventare pil simile a un pallone da calcio che non g uno da
rughby, e quindi meno efficiente’, spiega Senni, & dungue interrompere |a parabola
discendents. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud
essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del
Dipartimenta di medicing specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di
Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma & nostra disposizione, gli Arni (inibitori del
recetiore dellangiotesinag e della neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a



questa parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neurc-ormanali in
grado di produrre benefici clinici a lungo termine”. Studi clinici, continua Rapezzi che € & capo
della Cardiologia del Policlinico 5.0rsalz-Malpighi di Bologna, “hanno dimostrato come
questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori meadi intorna a un
anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fing 2 2-3 anni in pid rispetto alle
terapie oggi disponibili”. Linvito degli esperti € 2 non |asciarsi andare, "2 non rinunciare per
esempio all'attivita fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto’, a coltivars la
salute del proprio cucrs tutti | giorni. Anche a tavala, "evitando I'eccesso di sale per esempic”,
agoiunge Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato di Alsc, ripercorrendo |2 sus esperienza di caregiver, "si siedono sU UNS
paltrona, dicono addio alle relazioni sociali. Limpatto & sulla famiglia interg”. Un paziente
consapevole, invece, "ha un dislogo pil facile con il medico, assume un ruolo, fa sentire la
sua vace anche sul mancaio accesso alle terapie, crea un netwaork con gli altri pazienti, riesce
& gestire la sua vita. E noi sullinformazions stiamo insistendo molto. Mon va perd
dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco
subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno
sforzo da parte della sanitd pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia cronica
siz durante il percorse di cura che di assistenza’. "Quante pid riuscirema a lavorare insieme
nello sforze di conoscenza 2 di consapevolezza per i pazienti - conclude Angela Bianchi,
Head of Communications & Public Affairs di Movartis Italia - tanto meglio faremo per loro e
per i farniliari, contribuendo anche a una sanita migliore”.
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Linformazione al vostro servizio

Scompenso cardiaco, al via campagna T love life’

Milano, 24 apr. (Adnkronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una porta
che si apre davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi
all'abisso. E" gquesta limmagine usafa per racconiare la parabola dello

scompenso cardiaco, nemico temibile e subdoelo del cucre perche spesso agisce
adl"l kronos nerombra, pronto a punire chi abbassa la guardia. Poco conosciute,
m sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte in
ltalia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando circa 190 mila

ricoveri 'anno & compromettendo 1a qualita della vita di chi finisce nella sua rete. "Ogni volta che un
paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiologia 1 dell'Asst Papa
Giovanni XXIIl di Bergamo - scende un gradino precedendo lungo un percerso che rischia di avere
un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al piano, stabilizzarlo &
impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono tutto questo, perché non gli
viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso fornando dallospedale =i sentono bene, anche
ze purtroppo non & vero. Per quesio € imporiante educare le persone: non ¢'é cosa peggiore del
pazienie che non sa e non capisce la patologia. In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il
pazienie stesso”. quando & informato e consapevole. Un obietiivo a cui punia una nuova campagna
presentata oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute. Battezzata 'l love life’, liniziativa
sequira binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero
di persone: dalla street art alla musica. passandco per i social media. Pur senza dimenticare la
centralita degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? ‘Il cuore & imprevedibile, o
scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna & un'iniziativa di
Movariis dedicata a pazienti & caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc (Associazione italiana
scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio di una pagina
Facebook dedicata, Ascolta il tue battito. C'& anche una ‘'mascotte”. si chiama Cino, un cuoricing
rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso dell'anno. "1 passi avanti seno
stafi tanti. ma il messaggio che forse & passato & che di cuore non si muore pil e quesio purtroppo
non & vero - dice Senni - Vale in pariicolare per lo scompenso cardiaco, se pensiamo che il pazienie
stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di avere |a patologia ed & tutto sommato tranquille. ha
una mortalita annua del 10% nei migliori centri italiani. S& poi viens ricoverato anche solo una volta
durante I'anno. questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che
ha uno scompenso € un ricovero purtroppo entra I'anno muore. Per capire |a gravita del problema
basta un confrante com il cancro: i dati 2017 mostrano che la mortalita” per scompenso "& superiore a
tutti i tumori tranne quelli del polmone & del pancreas. E' una malatiia che uccide”™ Da un lato c'é l1a
softovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che =i tende a ricondurre
all'eta {la maggior parte dei pazienti & over 65) senza approfondire con il medico le possibili cause.
Dall'altro l'inconsapevelezza sul fatio che, passato un episodio acuto, la patelegia progredisce in
gilenzio, "anche in assenza di evidenti sinfomi di peggicramento”, precisa lo specialista. E quando si
amiva nella fase pil avanzata la qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad
allacciarsi le scarpe”, evidenziano gli esperti. La posta in gioco & alta e |3 campagna si propone di far
conoscere [impoertanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per
frovare insieme soluzioni che permettano di riprenders in mano la propria vita. | primi passi sono gia
stati mossic a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da 3 opers d'arte
sul tema cucre. La firma & quella degli street artist Elena Magenia, Daniele Tozzi e il duo Rosk e
Loste. La pagina Facebook & "on air olire a proporre informazioni e a permettere di condividere
esperienze, fard da quida alle iniziative Dagli inconfri di awareness ‘Cino Days', gia partiti da Tarino
con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre evenfi di sensibilizzazione in piazza gia in



programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugne & a Vercna il 29 settembre, in occasione della
Giornata mondiale del cuore. La sfida contro un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare pil simile a
un pallone da calcio che non a uno da rugby, e guindi meno efficiente”, spiega Senni, & dungue
interrompere la parabola discendente. "Grazie alle recenti innovazieni terapeutiche oggi lo
scompenso cardiace pud essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore
di Cardiclogia del Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater,
universita di Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Ami (inibitori
del recettore dell'angiotesina e della neprilizsing), che rappresenta la prima novita da 15 anni a questa
parte. Sono farmaci che vanne ad amplificare la funzione di sistemi neurc-ormaenali in grado di
produrre benefici clinici a lungo termine”. Studi clinici, continua Rapezzi che & & capo della Cardiologia
del Policlinico 5.0rsela-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci
prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a un anno & mezzo in un seggetto di G0 anni ma
con punte fino & 2-3 anni in pid rispetto alle terapie oggi disponibili®. L'invito degli esperti & a non
lasciarsi andare, "a non rinunciare per esempio all'attivita fisica che pud aiutare il sistema
cardiovascolare in tofo", a cellivare la salufe del proprio cuore tutli i giorni. Anche a tavola, "evitande
I'eccesso di sale per esempio”, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiali, racconta Maria
Rosaria Di Somma, consigliere delegato di Aisc, ripercomende la sua esperienza di caregiver, "si
siedono su una poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. Limpatto & sulla famiglia intera™. Un
paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pil facile con il medico, assume un ruolo, fa sentire I3
sua voce anche sul mancato accesso alle ferapie, crea un network con gli altr pazienti, riesce a
gestire la sua vita. E noi sullinformazione stiamo insistendo molto. Non va perd dimenticato che oltre
la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco subisce una seconda
aspedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della sanita
pubblica per riconoscerla e frattarla come una patologia cronica sia durante il percorso di cura che di
assistenza". "CQuanto pil riusciremo a lavorare insieme nello sforzo di conoscenza e di
consapevolezza per i pazienti - conclude Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di
Movariis Italia - tante meglio faremo per loro e per i familiari. contribuendo anche a una sanita
migliore”.
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Scompenso cardiaco, al via campagna ‘| love life’

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti
lo descrivene cosi’: una porta che si apre davanu
auna scalinata. Scenderne i gradini significz
avvicinarsi 2ll’abisso. EY questa Pimmagine usata
per raccontare la parzbola dello scompenso
cardiace, nemico temibile e subdolo del cuore
perche’ spesso agisce nell’ombra, pronto a
punire chi abbassz la guardia. Poce conesciuto,
| sottovalutato, sottedizgnosticato, nonostante sia
la seconda causa di morte in Italia e colpisca
quasi un miliene di connazienali, causande circa
190 mila ricoveri I’anno e compromettendo la
gualita’ della vita di chi finisce nella sua rete.

“Ogni velta che un paziente viene ospedalizzate - avverte Michele Senni, direttore della Cardiologia 1
dell’Asst Papa Gicvanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che
rischia di avere un esite infausto. Bisegna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al piang,
stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepisconc tutto guests,
perche’ non gli viene detto con chiarezza dal medico e perche’ spesso tornando dall’'ospedale si
sentonc bene, anche se purtreppo non & vero. Per questo & importante educare le persene: non c'e’
cosa peggiore del paziente che nen sa e non capisce la patologia. In queste situaziond, infarti, il miglior
medico & il paziente stesse”, quando e informato e consapevele. Un obiettivo a cui punta una nuova
campagna presentata oggi 2 Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata T love life’, iniziativa seguira’ binari diversi ricerrendo 2 linguaggi che possano arrivare
driteo 2l cuore del maggior numere di persone: dalla street art zlla musica, passando per i social media.
Pur senza dimenticare la centralits” degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? ‘Il cuore &7
imprevedibile, lo scompenso no. Curarle si puc’, nen lasciare andare la tua vita’. La campagna &
urviniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promessa con il patrocinic di Aisc
(Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita’ sul territorio nazionale e il
lancic di una pagina Facebook dedicata, Asceltz il tuo battito. C¢* anche una ‘mascotte’: si chiama
Cino, un cuoricine rosso stilizzato che accompagnera’ le iniziative in programma nel corso dell’anno.

“I passi avanti sono stati tanti, mz il messaggio che forse € passato e che di cuore non si muore piv’ e
questc purtroppo non € vere - dice Senni — Vale in particelare per lo scompenso cardiaco, se
pensiamo che il paziente stabile seguite nei nostri ambulatori, che sa di avere la patologia ed & tutte
scmmate tranguille, ha una mertalita” annua del 10% nei miglicti centri italiani. Se poi viene
ricoverato anche sole una volta durante I"anno, questa mortalita® si wiplica e diventa quasi del 30%.
Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso e un ricovere purtroppo entre 'anno mucre. Per
capire 1a gravita® del problema basta un confronto con il cancro: i dati 2017 mostrana che la

mortalita™ per scompenso “e’ superiore a tutt i tumori tranne quelli del polmone e del pancreas. E°
una malattia che uccide®.



Dia un lato ¢'e* la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che si tende
a ricondurre all’sta’ {12 maggior parte dei pazienti &’ over 65) senza approfondire con il medico le
possibili cause. Dall’altro I"inconsapevolezza sul fatto che, passate un episodio acuto, la patclogia
pregredisce in silenzio, “anche in assenza di evidenti sintomi di peggiocramento™, precisa lo specialista.
E quandeo si arriva nella fase piu’ avanzata la qualita’ di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica
persing ad allacciarsi le scarpe™, evidenziane gli esperti. La posta in gioco & alta e la campagna si
propone di far conoscere Pimportanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno
specizlista per trovare insieme soluzioni che permettanc di riprendere in mano la propria vita.

1 primi passi sone gia® stati mossi: a Milane, Roma e Palermo il debutto delle iniziative  state
anticipato da 3 opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta,
Daniele Tozzi e il dus Rosk e Loste. La pagina Facebock & ‘on air': cltre a proporre informazicnie a
permettere di condividere esperienze, fara’ da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness ‘Cino
Days’, gia’ partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di sensibilizzazione
in piazza gia’ in programma: 2 Torino il 12 maggio, 2 Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in
occasions della Giornatz mondiale del cuore.

La sfida contro un cucte “che tende a dilatarsi e a diventare piu’ simile a un pallone da calcic che nen a
uno da rughy, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, ¢ dungue interrompere la parabola discendente.
“Grarie alle recenti innovazicni terapeutiche oggi lo scompense cardiaco puc’ essere curate in maniera
efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiclogia del Dipartimente di medicina
specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita’ di Bologna — Da un anne abbiamo
una nuova arma 2 nostra disposizicne, gli Arni (inibiteri del recettore dell’angictesina e della
neprilising), che rappresenta la prima novita® da 15 anni 2 questa parte. Sono farmaci che vanno ad
amplificare la funzione di sistemi neurc-crmonali in grade di produrre benefici clinici a lunga
terminge”.

Studi clinici, continua Rapezziche e a capo della Cardiologia del Peliclinico 5.0rscla-Malpighi di
Bologna, “hanne dimostrate come questa nuova classe di farmaci prelunghi la durata della vita con
wvaleri medi intorno a un anne e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in piv’
rispetto alle terapie oggi disponibili®. Finvito degli esperti €’ a2 non lasciarsi andare, *z non rinunciare
per esempio all’attivita’ fisica che puo’ ajutare il sistema cardicvascolare in toto®, a coltivare la salute
del proprio cuore tutti i giorni. Anche 2 tavela, "evitando l'eccesso di sale per esempio®, aggiunge
Senni. Spesso I pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Semma, consigliere delegate di
Adsc, ripercorrendo 12 sua esperienza di caregiver, "si siedono su una pelrona, dicono addio alle
relazioni sociali. Limpatte e sulla famiglia intera®

Un paziente consapevole, invece, “ha un dialogo piu’ facile con il medice, assume un ruclo, fa sentire
la sua voce anche sul mancate accesso alle verapie, crea un network con gli alerd pazient, riesce 2
gestire la sua vita. E nef sull'informazione stiamo insistendo molto. Non va pero’ dimenticate che oltre
la meta’ dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco subisce una seconda
ospedalizzazione entro il primo anne. Sarebbe quindi auspicabile unec sforzo da parte della sanita’
pubblica per riconescerlz e trattarla come una patelogia cronica sia durante il percorso di cura che di
assistenza®. “Quanto piv’ riusciremo a lavorare insieme nello sforze di conoscenza e di consapevelezza
per i pazienti - conclude Angela Bianchi, Head of Communications and Public Affairs di Novartis Italia
- tanto meglio faremo per lore e per 1 familiari, contribuendo anche 2 una sanita” migliore™.
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Scompenso cardiaco, al via
campagna 1 love life’

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si apre
davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa
I'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e
subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia.
Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di
morte in Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando circa 190 mila ricoveri

I'anno e compromettendo la qualitd della vita di chi finisce nella sua rete.
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‘I LOVE LIFE" - AL VIA LA CAMPAGNA DI
INFORMAZIONE SULLO SCOMPENSO
CARDIACO




Poco conosciuto e sotto diagnosticato nonostante sia la seconda causa di morte in
Italia: & lo scompenso cardiaco. "Cenerentola” delle malattie cardiovascolari
colpisce quasi un milione di italiani causando circa 190 mila ricoveri l'anno e
compromettendo pesantemente la qualita della vita di coloro che ne sono affetti.

Per accendere i riflettori su questa grave patologia viene presentata oggi a Milano -
con il patrocinio del Ministero della Salute - |la Campagna "I LOVE LIFE",
un’iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver che prevede una serie di
attivita sul territorio nazionale e il lancio di una pagina facebook dedicata. La
campagna & promossa con il patrocinio di AISC, Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci.

"Il paziente con scompenso cardiaco — ha dichiarato Michele Senni, Direttore della
Cardiologia 1 dell’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo - va incontro ad un
significativoe decadimento della qualitd della vita trovandosi costretto a dover
progressivamente limitare le proprie attivita gquotidiane fino ad arrivare a dover stare
in poltrona o addirittura a letto, nei casi pit severi. La patologia é caratterizzata da
ripetuti ricoveri che pian piano diventano sempre pit frequenti e ravvicinati nel
tempo, fino a condurre alfa morte che puo avvenire anche in maniera improvvisa. E
una malattia particolarmente subdola: spesso il paziente dopo un primo ricovero
torna a casa e, passato l'episodio acuto, si sente "come prima” ed inizia a trascurare
la propria condizione facendosi complice inconsapevole di una progressione silente
della patologia. Ai pazienti con scompenso cardiaco va, quindi, ricordato che la
patologia continua a progredire anche in assenza di sintomi evidenti di

peggioramento”.



Si tratta quindi di una malattia cronica severa che progredisce silenziosamente,
anche in assenza di sintomi evidenti, esponendo il paziente ad un elevato rischio.
Basti pensare che 1 paziente su 4 muore entro 1 anno dalla diagnosi.

La campagna "I LOVE LIFE. Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no.
Curarlo si pud. Non lasciare andare la tua vita”, ha |'obiettivo di far conoscere
l'importanza e la severita di questa patologia, per consentire a chi ne soffre, di
rivolgersi tempestivamente ad uno specialista e trovare delle soluzioni che
permettano di riprendere in mano la propria vita.

“Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud essere
curato in maniera efficace - ha dichiarato Claudio Rapezzi, Professore di
Cardiologia, Dipartimento di Medicina Specialistica, Diagnostica e
Sperimentale Alma Mater, Universita di Bologna e Direttore Unita Operativa
di Cardiologia Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna - Da un anno, abbiamo
una nuova arma a nostra disposizione, gli ARNI (inibitori del recettore
dell’angiotensina e della neprilisina). Si tratta di una nuova classe di farmaci che
rappresenta la prima novita sullo scompenso cardiaco da 15 anni a questa
parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neuro-ormonali
in grado di produrre benefici clinici a lungo termine. Studi clinici hanno dimostrato
come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi
intorno ad un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni, ma con punte fino a 2-3
anni in piu rispetto alle terapie ad oggi disponibili”.

La Campagna informativa nel dettaglio

"Da sempre Novartis aspira ad integrare il punto di vista dei pazienti in tutte le sue
attivita quotidiane e ad intensificare il dialogo con le organizzazioni dei pazienti. Per
questo abbiamo deciso di realizzare questa campagna, insieme all’Associazione di
pazienti AISC, seguendo quella che é la mission dell’azienda e cioé migliorare e
prolungare la vita delle persone e mettere i nostri trattamenti a disposizione del
maggior numeroe di pazienti possibile” — ha commentato Angela Bianchi, Head of
Communications & Public Affairs di Novartis Italia.

Protagonista della Campagna € il personaggio Cino, un cuore stilizzato che
accompagnera tutte le iniziative in programma nel corso dell’anno.

Le attivita previste sul territorio sono:

« Un’'attivita teaser che si & svolta ad aprile nelle piazze di alcune delle principali
citta italiane attraverso la realizzazione di tre opere d'arte sul tema
“scompenso cardiaco — I LOVE LIFE”, create dagli streét artist Elena
Magenta (Milano), Daniele Tozzi (Roma) e dal duo Rosk e Loste (Palermo).



« Il lancio di una pagina facebook
https:/ /www.facebook.com/AscoltailTuoBattitoITA/, dove & possibile
trovare informazioni sulla patologia, condividere esperienze e seguire le
iniziative relative alla campagna.

- I "Cino Days”, una serie di incontri di awareness, a cui parteciperanno
medici specialisti, pazienti, caregiver e cittadini. Il primo appuntamento si & gia
svolto a marzo a Torino (oltre 250 persone coinvolte) e proseguiranno in Sicilia,
Campania, Veneto e in Emilia Romagna.

- Tre eventi di sensibilizzazione rivolti al pubblico, ad elevato
coinvolgimento dei cittadini, che si svolgeranno in piazza, in programma a
Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in
occasione della Giornata Mondiale del Cuore.

"lo scompenso cardiaco — ha commentato Maria Rosaria Di Somma, Consigliere
delegata AISC - € una patologia molto complessa e poco conosciuta, pur essendo
la piu frequente causa di ospedalizzazione nei pazienti con pit di 65 anni. Un altro
dato molto rilevante & che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello
scompenso cardiaco, subisce una seconda ospedalizzazione entro il primeo anno.

Sarebbe, quindi, auspicabile uno sforzo da parte della Sanita Pubblica per
riconoscerla e trattarla come una patologia cronica sia durante il percorso di cura che
di assistenza.”

I numeri dello scompenso in Italia

Lo scompenso cardiaco colpisce 1'1-2% della popolazione italiana, circa 1 milione di
persone?. In Italia causa circa 190 mila ricoveri I'anno, che generano una spesa
totale di circa 3 miliardi €/anno. Lo scompenso cardiaco & un importante problema di
salute pubblica e lo diventera sempre piu per linvecchiamento della popolazione e il
progresso del trattamento delle malattie cardiovascolari (coronaropatie e
valvulopatie). Poco conosciuto in generale, lo scompenso cardiaco € la prima causa di
morte tra le patologie cardiovascolari in Italia. La mortalita a 5 anni dopo un ricovero
per scompenso cardiaco & del 40-50%2, 1 paziente su 4 muore entro 1 anno dalla
diagnosi.
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“I LOVE LIFE” - AL VIA LA CAMPAGNA DI INFORMAZIONE
SULLO SCOMPENSO CARDIACO

Poco conosciuto e sotto diagnosticato nonostante sia la seconda causa di morte in ltalia: & lo
scompenso cardiaco. “Cenerenfola” delle malattie cardiovascolar colpisce quasi un milione di
italiani causando circa 190 mila ricover I'anno e compromettendo pesantemente la qualitd
della vita di coloro che ne sono affetti.

Per accendere i rifletfori su questa grave pafologia viene presentata oggl a Milono — con il
patrocinio del Ministero della Salute - lo Campagna “l LOVE LIFE", un'iniziativa di Novartis
dedicata a pazienti e caregiver che prevede una serie di altivitd sul territorio nazionale & il lancio
di una pagina facebock dedicata. Lo compagna & promossa con il patrocinio di AISC,
Associazione ltaliana Scompensati Cardiaci.



Il poziente con scompense cardiaco — ha dichiarato Michele Senni, Direttore della Cardiologia 1
dell’ ASST Papa Giovanni XXIII di Bergameo — va inconiro ad un significafive decadimento della
jualitd della vita frovandosi cosfretfo a dover progressivamente limitare le proprie atfivita
juotidiane fino ad amivare a dover stare in polirona o addirittura a letto, nei casi it sever. La
rafologia & caratterizzata da ripetuli ricoveri che pian piano diventanc sempre pil frequenti e
avvicinati nel fempo, finc a condurre alla morte che pud avvenire anche in maniera improvvisa.
E una malattia particolarmente subdola: spesso il paziente dopo un primo ricovero foma a casa
=, passafo 'episodio acuto, si sente "come prima” ed inizia a frascurare la propria condizione
‘acendosi complice inconsapevole di una progressione silente della patologia. Al pazienti con
icompenso cardiaco va, quindi, ricordafo che la pafologia confinua a progredire anche in
assenza di sinfomi evidenti di peggioramento”.

st frafta quindi di una malattia cronica severa che progredisce silenziosomente, anche in assenza
di sintfomi evidenti, esponendo il paziente ad un elevato rischio. Basti pensare che 1 paziente su 4
Twuore enfro 1 anno dalla diagnosi.

.a campagna “l LOVE LFE. Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si pud. Non
asciare andare la tua vita”, ha 'ocbiettivo di far conoscere 'importanza g la severita di questa
satologia, per consenfire a chi ne soffre, di rivolgersi tempestivamente ad uno specidlista
rovare delle soluzioni che permettanc diriprendere in mano la propria vita.

‘Grazie alle recenti innovazioni ferapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud essere curato in
naniera efficace — ha dichiarato Claudio Rapezzi, Professore di Cardiclogia, Dipartimento di
\Medicina Specialistica, Diagnostica e Sperimentale Alma Mater, Universita di Bologna e Direttore
Jnitd Operativa di Cardiologia Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna — Da un anno, abbiamo
Jna nuova arma a nostra disposizione, gli ARNI (inibitori del receftore dell’angiotensing e della
1eprilisina). §i fratta di una nuova classe di farmaci che rappresenta la prima novitd sullo
icompenso cardiaco da 15 anni a questa parfe. Sono farmaoci che vannc ad amplificare la
‘unzione di sisfemi neurc-armaonali in grado di produme benefici clinici a lungo termine. Studi clinici
1anno dimostrato come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durafa della vifa con valori
nedi inforno ad un anno e mezzo in un soggefto di 40 anni, ma con punte fino a 2-3 anni in pil
ispefto alle terapie ad oggi disponibili”.



La Campagna informativa nel deftaglio

"Da sempre Novartis aspira ad infegrare il punto di vista dei pazienti in fufte le sue aftivitd
quotidiane e ad infensificare il dialogoe con le organizzazioni dei pazienti. Per questo abbiamo
deciso di realizzare questa campagna, insieme all’Associazione di pazienti AISC, seguendo
guella che & la mission dell’azienda e cicé migliorare e prolungare la vita delle persone e
meftere | nosii fraffamenti a disposizione del maggior numero di pozienti possibile” — ha
commentaio Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di Novartis ltalia.

Protagonista della Campagna & il persenaggio Cino, un cuore stilizato che accompagnerd tutte
le iniziative in programma nel corso dell’anno.

Le attivitd previste sul temitorio sono:

* Un'attivitd teaser che si & svolta ad aprile nelle piazze di alcune delle principali citta italiane
attraverso la redlizzazione di tre opere d'arte sul tema “scompenseo cardiaco - 1 LOVE LIFE”,
create dagli street arist Bena Magenta [Milano). Daniele Tozzi (Roma) e dal duo Rosk e
Loste (Palermao).

* || lancio di una pagina facebook hitps://www.facebook.com/AscoltaillvoBattitolTA/, dove
& possibile frovare informazioni sulla patelogia, condividere esperienze e seguire le iniziative
relative alla campagna.

* | “Cino Days", una serie di incontri di awareness, o cui parteciperanno medici specialisti,
pazienti, caregiver e cittadini. || primo appuntamento si & gid svolto a marzo a Torino [olfre
250 persone coinvolte) & proseguiranno in Sicilia, Campania, Veneto e in Emilia Romagna.

* Tre eventi di sensibilizzazione rivolti al pubblico, ad elevate coinvolgimento dei cittadini,
che sisvolgeranno in piazza. in programma a Terino il 12 maggio, a Napoli il 14 giugno e g
Verona il 29 seftembre, in occasione della Giormata Mondiale del Cuore.



“Lo scompenso cardiaco — ha commentato Maria Rosaria Di Somma, Consigliere delegata AISC
— & una patologia molto complessa e poco conosciuta, pur essendo la pill frequente causa di
ospedalizzazione nei pazienti con pib di 65 anni. Un alfre dato molto rlevante & che olire la metd
dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompensc cardiaco, subisce una seconda
ospedalizzazione entro il primo anno.

Sarebbe, quindi, ouspicabile uno sforzo dao parte della Sanitd Pubblica per riconosceria e
fraftarla come una pafologia crenica sia durante il percorso di cura che di assistenza.”

| numeri dello scompenso in ltalia

Lo scompenso cardiaco colpisce I'1-2% della popolazions italiana, circa 1 milione di personeg? In
ltalia causa circa 190 mila ricoveri 'anno. che generanc una spesa totale di circa 3 miliardi
€/anno. Lo scompenso cardiaco & un importante problema di salute pubblica & lo diventerd
sempre pil per I'invecchiamento della popolazione € il progresso del frattamento delle malattie
cardiovascolar (coronaropatie e valvulopatfie). Poco conosciute in generale, lo scompenso
cardiaco & la prima causa di morte tra le patologie cardiovascolar in talia. La mortalité a 5 anni
dopo un ricovero per scompenso cardiaco & del 40-50%8, 1 paziente su 4 muore enfro 1 anno
dalla diagnosi.
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Scompenso cardiaco, al via campagna 'l love life'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli
esperti lo descrivono cosi: una porta che si
apre davanti a una scalinata. Scenderne i
gradini significa avvicinarsi all'abisso. E'
questa limmagine usata per raccontare la
parabola dello scompenso cardiaco, nemico
temibile & subdolo del cuore perché spesso
agisce nell'ombra, pronto a punire chi
abbassa la guardia. Poco conosciuto,
sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante
sia la seconda causa di morte in lalia e
colpisca quasi un milione di connazionali,
causando circa 190 mila ricoveri lanno &
compromettendo la qualita della vita di chi
finizce nella sua rete.

TJONTVoIa chie O pazieine viehe ospeaanzzato - avverte Michele Senni, direttore della
Cardiologia 1 dell'Asst Papa Giovanni XXl di Bergamo - scende un gradino procedendo
lungo un percorso che rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada,
puntare a fermare il paziente al piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma
spesso | malati non percepiscono tutto questo, perche non gli viene detto con chiarezza dal
medico e perche spesso tornando dall ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non
& varo. Per questo & importante educare le persone: non c'é cosa peggiore del pazients
che non sa e non capisce la patologia. In queste situazioni, infafti, il miglior medico & il
paziente stesso”, quando & informato e consapevole. Un obisettivo a cui punta una nuova
campagna presentata oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata 'l love life', l'iniziativa seguira binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano
arrivare dritto al cuore del maggior numero di parsone: dalla street art alla musica,
passando per i social media. Pur senza dimenticare la centralita degli incontri & dei
contributi scientifici. || messaggio? 'll cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si
pud, non lasciare andare la tua vita". La campagna & un'iniziativa di Movartis dedicata a
pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc (Associazione italiana scompensati
cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale & il lancio di una pagina
Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'¢ anche una 'mascotte’”: si chiama Cino, un
cuoricing rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso dell'anno.

"l passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di cuora non si
muore pil e questo purtroppe non & vero - dice Senni - Vals in particolare per lo
scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che
sa di avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10% nei
migliori centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante 'anno, questa
mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno
sSCompenso & un ricovero purtroppo entro l'anno muore. Per capire la gravita del problema
basta un confronto con il cancro: i dati 2017 mostrano che la mortalita” per scompenso "
supericre a tutli i tumori tranne quelli del polmone e del pancreas. E' una malattia che
uccide”.



Da un lato '@ la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza
che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over 85) senza
approfondire con il medico le possibili cause. Dall'altre linconsapevolezza sul fatto che,
passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di
evidenti sintomi di peggioramento”, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase pil
avanzata la qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi |2
scarpe”, evidenziano gli esperti. La posta in gioco & alta e la campagna si propone di far
conoscere [importanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista
per trovare insieme soluzioni che permettano di riprenders in mano la propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative &
stato anticipato da 3 opere d'arte sul tema cuore. La firma é quella degli strest artist Elena
Mageanta, Daniele Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook & 'on air”: olire a
proporre informazioni e a permettere di condividere esperienze, fard da guida alle
iniziative. Dagli incontri di awareness 'Cino Days’, gia partiti da Torino con la partecipazione
di 250 persone, fino ai tre eventi di sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il
12 maggio, a Napaoli il 16 giugno & a Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata
mondiale del cuore.

La sfida contro un cucre "che tende a dilatarsi e a diventare pit simile a un pallone da
calcio che non a uno da rugby, & quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque
interrompere la parabola discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo
scompenso cardiaco pud essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi,
professore di Cardiologia del Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e
sperimentale Alma Mater, universita di Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a
nostra disposizione, gli Arni (inibitori del recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che
rappresenta la prima novita da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad
amplificare la funzione di sistemi nauro-ormonali in grado di produrre benefici clinici a
lungo terming”.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiclogia del Policlinico 5.0rsola-
Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci prolunghi la
durata della vita con valori medi intorno a un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma
con punte fino a 2-3 anni in piu rispetto alle terapie oggi disponibili”. L'invito degli esperti &
a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per esempio all'attivita fisica che pud aiutare il
sistema cardiovascolare in toto”, a coltivare la salute del proprio cuore tutti i giomi. Anche a
tavola, "evitando l'eccesso di sale per esempio”, aggiunge Senni. Spasso | pazienti sono
scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma, consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo
la sua esperienza di caregiver, "si sisdono su una poltrona, dicono addio alle relazioni
sociali. L'impatto & sulla famiglia intera”

Un paziente consapevele, invece, "ha un dialogo pid facile con il medico, assume un ruolo,
fa =entire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri
pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sullinformazione stiamo insistendo molto. Non
va perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso
cardiaco subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi
auspicabile uno sforzo da parte della sanita pubblica per riconoscerla e trattarla come una
patelogia cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza”. "Quanto pid riusciremo
a lavorare insieme nello sforzo di conoscenza e di consapavolezza per i pazienti -
conclude Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di Movartis ltalia - tanto
meglio faremo per loro e per i familiari, contribuendo anche a una sanitad migliora™.



Data/Date: 24.04.2018
Testata/Publication: Sassarinotizie.com

dassarl j
Notizie "

Scompenso cardiaco, al via campagna T love life’

Milano, 24 apr. (Adnkronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una porta
che si apre davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi
all'abisso. E" gquesta limmagine usafa per racconiare la parabola dello

scompenso cardiaco, nemico temibile e subdoelo del cucre perche spesso agisce
adl"l kronos nerombra, pronto a punire chi abbassa la guardia. Poco conosciute,
m sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte in
ltalia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando circa 190 mila

ricoveri 'anno & compromettendo 1a qualita della vita di chi finisce nella sua rete. "Ogni volta che un
paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiologia 1 dell'Asst Papa
Giovanni XXIIl di Bergamo - scende un gradino precedendo lungo un percerso che rischia di avere
un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al piano, stabilizzarlo &
impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono tutto questo, perché non gli
viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso fornando dallospedale =i sentono bene, anche
ze purtroppo non & vero. Per quesio € imporiante educare le persone: non ¢'é cosa peggiore del
pazienie che non sa e non capisce la patologia. In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il
pazienie stesso”. quando & informato e consapevole. Un obietiivo a cui punia una nuova campagna
presentata oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute. Battezzata 'l love life’, liniziativa
sequira binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero
di persone: dalla street art alla musica. passandco per i social media. Pur senza dimenticare la
centralita degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? ‘Il cuore & imprevedibile, o
scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna & un'iniziativa di
Movariis dedicata a pazienti & caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc (Associazione italiana
scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio di una pagina
Facebook dedicata, Ascolta il tue battito. C'& anche una ‘'mascotte”. si chiama Cino, un cuoricing
rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso dell'anno. "1 passi avanti seno
stafi tanti. ma il messaggio che forse & passato & che di cuore non si muore pil e quesio purtroppo
non & vero - dice Senni - Vale in pariicolare per lo scompenso cardiaco, se pensiamo che il pazienie
stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di avere |a patologia ed & tutto sommato tranquille. ha
una mortalita annua del 10% nei migliori centri italiani. S& poi viens ricoverato anche solo una volta
durante I'anno. questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che
ha uno scompenso € un ricovero purtroppo entra I'anno muore. Per capire |a gravita del problema
basta un confrante com il cancro: i dati 2017 mostrano che la mortalita” per scompenso "& superiore a
tutti i tumori tranne quelli del polmone & del pancreas. E' una malatiia che uccide”™ Da un lato c'é l1a
softovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che =i tende a ricondurre
all'eta {la maggior parte dei pazienti & over 65) senza approfondire con il medico le possibili cause.
Dall'altro l'inconsapevelezza sul fatio che, passato un episodio acuto, la patelegia progredisce in
gilenzio, "anche in assenza di evidenti sinfomi di peggicramento”, precisa lo specialista. E quando si
amiva nella fase pil avanzata la qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad
allacciarsi le scarpe”, evidenziano gli esperti. La posta in gioco & alta e |3 campagna si propone di far
conoscere [impoertanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per
frovare insieme soluzioni che permettano di riprenders in mano la propria vita. | primi passi sono gia
stati mossic a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da 3 opers d'arte
sul tema cucre. La firma & quella degli street artist Elena Magenia, Daniele Tozzi e il duo Rosk e
Loste. La pagina Facebook & "on air olire a proporre informazioni e a permettere di condividere
esperienze, fard da quida alle iniziative Dagli inconfri di awareness ‘Cino Days', gia partiti da Tarino
con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre evenfi di sensibilizzazione in piazza gia in



programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugne & a Vercna il 29 settembre, in occasione della
Giornata mondiale del cuore. La sfida contro un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare pil simile a
un pallone da calcio che non a uno da rugby, e guindi meno efficiente”, spiega Senni, & dungue
interrompere la parabola discendente. "Grazie alle recenti innovazieni terapeutiche oggi lo
scompenso cardiace pud essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore
di Cardiclogia del Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater,
universita di Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Ami (inibitori
del recettore dell'angiotesina e della neprilizsing), che rappresenta la prima novita da 15 anni a questa
parte. Sono farmaci che vanne ad amplificare la funzione di sistemi neurc-ormaenali in grado di
produrre benefici clinici a lungo termine”. Studi clinici, continua Rapezzi che & & capo della Cardiologia
del Policlinico 5.0rsela-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci
prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a un anno & mezzo in un seggetto di G0 anni ma
con punte fino & 2-3 anni in pid rispetto alle terapie oggi disponibili®. L'invito degli esperti & a non
lasciarsi andare, "a non rinunciare per esempio all'attivita fisica che pud aiutare il sistema
cardiovascolare in tofo", a cellivare la salufe del proprio cuore tutli i giorni. Anche a tavola, "evitande
I'eccesso di sale per esempio”, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiali, racconta Maria
Rosaria Di Somma, consigliere delegato di Aisc, ripercomende la sua esperienza di caregiver, "si
siedono su una poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. Limpatto & sulla famiglia intera™. Un
paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pil facile con il medico, assume un ruolo, fa sentire I3
sua voce anche sul mancato accesso alle ferapie, crea un network con gli altr pazienti, riesce a
gestire la sua vita. E noi sullinformazione stiamo insistendo molto. Non va perd dimenticato che oltre
la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco subisce una seconda
aspedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della sanita
pubblica per riconoscerla e frattarla come una patologia cronica sia durante il percorso di cura che di
assistenza". "CQuanto pil riusciremo a lavorare insieme nello sforzo di conoscenza e di
consapevolezza per i pazienti - conclude Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di
Movariis Italia - tante meglio faremo per loro e per i familiari. contribuendo anche a una sanita
migliore”.
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SCOMPENSO CARDIACO, AL VIA
CAMPAGNA 'l LOVE LIFE'

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo deserivono cosi: una porta che si apre
davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa
l'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e
subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia.
Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte
in Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando cirea 190 mila ricoveri 'anno e
compromettendo la qualita della vita di chi finisce nella sua rete.<br />"Ogni volta che un
paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiclogia 1 dell'Asst
Papa Giovanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che
rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al
piano, stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono
tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando
dall'ospedale si sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo & importante
educare le persone: non c'é cosa peggiore del paziente che non sa e non capisce la patologia.
In queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso”, quando & informato e
consapevole. Un obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata oggi a Milano, con il
patrocinio del ministero della Salute.<br />Battezzata T love life', I'iniziativa seguira binari
diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare dritto al cuore del maggior numero di
persone: dalla street art alla musica, passando peri social media. Pur senza dimenticare la
centralita degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? 'Il cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita'. La campagna & un'iniziativa di
Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aise (Associazione
italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il lancio
di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'é anche una 'mascotte’: si chiama
Cino, un cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso
dell'anno.<br />"I passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di
cluore non si muore piti e questo purtroppo non & vero - dice Senni - Vale in particolare perlo
scompenso cardiaco, se pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa
di avere la patologia ed & tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10% nei

migliori centri italiani. Se poi viene ricoverato anche solo una volta durante I'anno, questa



mortalita si triplica e diventa quasi del 30%. Significa che 1 paziente su 3 che ha uno
SCOMpenso e un ricovero purtroppo entro 'anno muore. Per capire la gravita del problema
basta un confronto con il canero: i dati 2017 mostrano che la mortalitad” per scompenso "&
superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del panereas. E' una malattia che
uccide”.<br />Da un lato ¢'é la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di
stanchezza che si tende a ricondurre all'eta (la maggior parte dei pazienti & over 65) senza
approfondire con il medico le possibili cause. Dall'altro l'inconsapevolezza sul fatto che,
passato un episodio acuto, la patologia progredisce in silenzio, "anche in assenza di evidenti
sintomi di peggioramento”, precisa lo specialista. E quando si arriva nella fase piti avanzata la
qualita di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”,
evidenziano gli esperti. La posta in gioco é alta e la campagna si propone di far conoscere
l'importanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno specialista per trovare
insieme soluzioni che permettano di riprendere in mano la propria vita.<br /=1 primi passi
sono gii stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato anticipato da
3 opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta, Daniele
Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook & 'on air'’: oltre a proporre informazioni e a
permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness
'Cino Days', gia partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di
sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a
Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del enore.<br />La sfida contro
un cuore "che tende a dilatarsi e a diventare piii simile a un pallone da caleio che non a uno da
rughv, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dunque interrompere la parabola
discendente. "Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud
essere curato in maniera efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del
Dipartimento di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di
Bologna - Da un anno abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del
recettore dell'angiotesina e della neprilisina), che rappresenta la prima novita da 15 anni a
questa parte. Sono farmaeci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neurc-ormonali in
grado di produrre benefici cliniei a lungo termine”.<br />Studi clinici, continua Rapezzi che &
a capo della Cardiclogia del Policlinico S.0rsola-Malpighi di Bologna, "hanno dimostrato
come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi intorno a
un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pin rispetto alle
terapie oggi disponibili”. L'invito degli esperti & a non lasciarsi andare, "a non rinunciare per
esempio all'attivitd fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto", a coltivare la
salute del proprio cuore tutti i giorni. Anche a tavola, "evitando I'eccesso di sale per esempio”,
aggiunge Senni. Spesso 1 pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato di Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, "si siedono su una

poltrona, dicono addio alle relazioni sociali. L'impatto & sulla famiglia intera".<br />TUn

paziente consapevole, invece, "ha un dialogo pit facile con il medico, assume un ruolo, fa
sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri
pazienti, riesce a gestire la sua vita. E noi sull'informazione stiamo insistendo molto. Non va
perd dimenticato che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco
subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe quindi auspicabile uno
sforzo da parte della sanita pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia cronica
sia durante il percorso di eura che di assistenza”. "(Quanto piil riusciremo a lavorare insieme
nello sforzo di conoscenza e di consapevolezza per 1 pazienti - conclude Angela Bianchi, Head
of Communications & Public Affairs di Novartis Italia - tanto meglio faremo per loro e per i

familiari, contribuendo anche a nna sanitad migliore".<br /=
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Looking Far, Looking Deep

Scompenso cardiaco, al via campagna ‘| love life’

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti
lo descrivene cosi’: una porta che si apre davanu
auna scalinata. Scenderne i gradini significz
avvicinarsi 2ll’abisso. EY questa Pimmagine usata
per raccontare la parzbola dello scompenso
cardiace, nemico temibile e subdolo del cuore
perche’ spesso agisce nell’ombra, pronto a
punire chi abbassz la guardia. Poce conesciuto,
* sotwovalutato, sottedizgnosticato, nonostante sia
la seconda causa di morte in Italia e colpisca
quasi un miliene di connazienali, causande circa
190 mila ricoveri I’anno e compromettendo la
gualita’ della vita di chi finisce nella sua rete.

“Ogni velta che un paziente viene ospedalizzate - avverte Michele Senni, direttore della Cardiologia 1
dell’Asst Papa Gicvanni XXIII di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che
rischia di avere un esite infausto. Bisegna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al piang,
stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepisconc tutto guests,
perche’ non gli viene detto con chiarezza dal medico e perche’ spesso tornando dall’'ospedale si
sentonc bene, anche se purtreppo non & vero. Per questo & importante educare le persene: non c'e’
cosa peggiore del paziente che nen sa e non capisce la patologia. In queste situaziond, infarti, il miglior
medico & il paziente stesse”, quando e informato e consapevele. Un obiettivo a cui punta una nuova
campagna presentata oggi 2 Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata T love life’, iniziativa seguira’ binari diversi ricerrendo 2 linguaggi che possano arrivare
driteo 2l cuore del maggior numere di persone: dalla street art zlla musica, passando per i social media.
Pur senza dimenticare la centralits” degli incontri e dei contributi scientifici. Il messaggio? ‘Il cuore &7
imprevedibile, lo scompenso no. Curarle si puc’, nen lasciare andare la tua vita’. La campagna &
urviniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promessa con il patrocinic di Aisc
(Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita’ sul territorio nazionale e il
lancic di una pagina Facebook dedicata, Asceltz il tuo battito. C¢* anche una ‘mascotte’: si chiama
Cino, un cuoricine rosso stilizzato che accompagnera’ le iniziative in programma nel corso dell’anno.

“I passi avanti sono stati tanti, mz il messaggio che forse € passato e che di cuore non si muore piv’ e
questc purtroppo non € vere - dice Senni — Vale in particelare per lo scompenso cardiaco, se
pensiamo che il paziente stabile seguite nei nostri ambulatori, che sa di avere la patologia ed & tutte
scmmate tranguille, ha una mertalita” annua del 10% nei miglicti centri italiani. Se poi viene
ricoverato anche sole una volta durante I"anno, questa mortalita® si wiplica e diventa quasi del 30%.
Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso e un ricovere purtroppo entre 'anno mucre. Per
capire 1a gravita® del problema basta un confronto con il cancro: i dati 2017 mostrana che la

mortalita™ per scompenso “e’ superiore a tutt i tumori tranne quelli del polmone e del pancreas. E°
una malattia che uccide®.



Dia un lato ¢'e* la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che si tende
a ricondurre all’sta’ {12 maggior parte dei pazienti &’ over 65) senza approfondire con il medico le
possibili cause. Dall’altro I"inconsapevolezza sul fatto che, passate un episodio acuto, la patclogia
pregredisce in silenzio, “anche in assenza di evidenti sintomi di peggiocramento™, precisa lo specialista.
E quandeo si arriva nella fase piu’ avanzata la qualita’ di vita crolla. "Ci sono pazienti che fanno fatica
persing ad allacciarsi le scarpe™, evidenziane gli esperti. La posta in gioco & alta e la campagna si
propone di far conoscere Pimportanza della prevenzione e di rivolgersi tempestivamente a uno
specizlista per trovare insieme soluzioni che permettanc di riprendere in mano la propria vita.

1 primi passi sone gia® stati mossi: a Milane, Roma e Palermo il debutto delle iniziative  state
anticipato da 3 opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta,
Daniele Tozzi e il dus Rosk e Loste. La pagina Facebock & ‘on air': cltre a proporre informazicnie a
permettere di condividere esperienze, fara’ da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness ‘Cino
Days’, gia’ partiti da Torino con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di sensibilizzazione
in piazza gia’ in programma: 2 Torino il 12 maggio, 2 Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in
occasions della Giornatz mondiale del cuore.

La sfida contro un cucte “che tende a dilatarsi e a diventare piu’ simile a un pallone da calcic che nen a
uno da rughy, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, ¢ dungue interrompere la parabola discendente.
“Grarie alle recenti innovazicni terapeutiche oggi lo scompense cardiaco puc’ essere curate in maniera
efficace - sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiclogia del Dipartimente di medicina
specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita’ di Bologna — Da un anne abbiamo
una nuova arma 2 nostra disposizicne, gli Arni (inibiteri del recettore dell’angictesina e della
neprilising), che rappresenta la prima novita® da 15 anni 2 questa parte. Sono farmaci che vanno ad
amplificare la funzione di sistemi neurc-crmonali in grade di produrre benefici clinici a lunga
terminge”.

Studi clinici, continua Rapezziche e a capo della Cardiologia del Peliclinico 5.0rscla-Malpighi di
Bologna, “hanne dimostrate come questa nuova classe di farmaci prelunghi la durata della vita con
wvaleri medi intorno a un anne e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in piv’
rispetto alle terapie oggi disponibili®. Finvito degli esperti €’ a2 non lasciarsi andare, *z non rinunciare
per esempio all’attivita’ fisica che puo’ ajutare il sistema cardicvascolare in toto®, a coltivare la salute
del proprio cuore tutti i giorni. Anche 2 tavela, "evitando l'eccesso di sale per esempio®, aggiunge
Senni. Spesso I pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Semma, consigliere delegate di
Adsc, ripercorrendo 12 sua esperienza di caregiver, "si siedono su una pelrona, dicono addio alle
relazioni sociali. Limpatte e sulla famiglia intera®

Un paziente consapevole, invece, “ha un dialogo piu’ facile con il medice, assume un ruclo, fa sentire
la sua voce anche sul mancate accesso alle verapie, crea un network con gli alerd pazient, riesce 2
gestire la sua vita. E nef sull'informazione stiamo insistendo molto. Non va pero’ dimenticate che oltre
la meta’ dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco subisce una seconda
ospedalizzazione entro il primo anne. Sarebbe quindi auspicabile unec sforzo da parte della sanita’
pubblica per riconescerlz e trattarla come una patelogia cronica sia durante il percorso di cura che di
assistenza®. “Quanto piv’ riusciremo a lavorare insieme nello sforze di conoscenza e di consapevelezza
per i pazienti - conclude Angela Bianchi, Head of Communications and Public Affairs di Novartis Italia
- tanto meglio faremo per lore e per 1 familiari, contribuendo anche 2 una sanita” migliore™.
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Scompenso cardiaco, al via campagna ‘I
love life’

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) — Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si apre davanti a
una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi allabisso. E' questa limmagine usata per
raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e subdolo del cuore perché spesso
agisce nellombra, pronto a punire chi abbassa la guardia. Poco conosciuto, sottovalutato,
sottodiagnosticato, nonostante sia 1a seconda causa di morte in [talia e colpisca quasi un milione di
connazionali, causando circa 190 mila ricoveri l'anno e compromettendo la qualita della vita di chi
finisce nella sua rete.

“Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato - avverte Michele Senni, direttore della Cardiologia 1
dell'Asst Papa Giovanni XXl di Bergamo - scende un gradino procedendo lungo un percorso che
rischia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puntare a fermare il paziente al piano,
stabilizzarlo e impedire che continui la discesa. Ma spesso i malati non percepiscono tutto questo,
perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso tornando dall'ospedale si
sentono bene, anche se purtroppo non & vero. Per questo & importante educare le persone: non c'é
cosa pegdiore del paziente che non sa e non capisce la patologia. In queste situazioni, infatti, il
miglior medico ¢ il paziente stesso’, quando & informato e consapevole. Un obiettivo a cul punta una
nuova campagna presentata oggi a Milano, con il patrocinio del ministero della Salute.

Battezzata ' love life! l'iniziativa seguira binari diversi ricorrendo a linguaggi che possano arrivare
dritto al cuore del maggior numero di persone: dalla street art alla musica, passando per i social
media. Pur senza dimenticare la centralita degli incontri e dei contributi scientifici. [l messaggio? ‘Il
cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si pud, non lasciare andare la tua vita. La campagna
€ un'iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver: promossa con il patrocinio di Aisc
{Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una serie di attivita sul territorio nazionale e il
lancio di una pagina Facebook dedicata, Ascolta il tuo battito. C'¢ anche una ‘mascotte” si chiama
Cino, un cuoricino rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in programma nel corso dell'anno.
“] passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato € che di cuore non si muore pii e
questo purtroppo non € vero - dice Senni - Vale in particolare per lo scompenso cardiaco, se
pensiamo che il paziente stabile seguito nei nostri ambulatori, che sa di avere la patologia ed € tutto
sommato tranquillo, ha una mortalitd annua del 10% nel migliori centri italiani. Se poi viene
ricoverato anche solo una volta durante 'anno, questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%.

Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompenso e un ricovero purtroppe entro l'anno muore. Per



capire la gravita del problema basta un confronto con il cancro: i dati 2017 mostrano che la mortalitd”
per scompenso “é superiore a tutti i tumori tranne quelli del polmone e del pancreas. E' una malattia
che uccide”.

Da un lato c'¢ la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che si tende
a ricondurre all'etd (la maggior parte dei pazienti ¢ over 63) senza approfondire con il medico le
possibili cause. Dallaltro linconsapevolezza sul fatto che, passato un episodio acuto, la patologia
progredisce in silenzio, “anche in assenza di evidenti sintomi di peggioramento”, precisa lo
specialista. E quando si arriva nella fase pit avanzata la qualita di vita crolla. “Ci sono pazienti che
fanno fatica persino ad allacciarsi le scarpe”, evidenziano gli esperti. La posta in gioco € alta e la
campagna si propone di far conoscere [limportanza della prevenzione e di rivolgersi
tempestivamente a uno specialista per trovare insieme soluzioni che permettano di riprendere in
mano la propria vita.

| primi passi sono gia stati mossi: a Milano, Roma e Palermo il debutto delle iniziative & stato
anticipato da 3 opere darte sul tema cuore. La firma é quella degli street artist Flena Magenta,
Daniele Tozzi e il duo Rosk e Loste. La pagina Facebook & ‘on air: oltre a proporre informazioni e a
permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness ‘Cino
Days', gia partiti da Terine con la partecipazione di 250 persone, fino ai tre eventi di sensibilizzazione
in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in
occasione della Giornata mondiale del cuore.

La sfida contro un cuore “che tende a dilatarsi e a diventare pil simile a un pallone da calcio che non
a uno da rugby, e quindi meno efficiente”, spiega Senni, & dungue interrompere la parabola
discendente. “Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud essere
curato in maniera efficace — sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del Dipartimento
di medicina specialistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di Bologna - Da un anno
abbiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitori del recettore dellangiotesina e della
neprilisina), che rappresenta la prima novitd da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad
amplificare la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di produrre benefici clinici a lungo

termine”.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del Policlinico S.0rsola-Malpighi di
Bologna, “hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con
valori medi intorno a un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fino a 2-3 anni in pil
rispetto alle terapie oggi disponibili. Linvito degli esperti e a non lasciarsi andare, “a non rinunciare
per esempio all'attivita fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto”, a coltivare la salute
del proprio cuore tuttl i giorni. Anche a tavola, “evitando l'eccesso di sale per esempio’, aggiunge
Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiati, racconta Maria Rosaria Di Somma, consigliere delegato di
Aisc, ripercorrendo la sua esperienza di caregiver, “si siedono su una poltrona, dicono addio alle

relazioni sociali. Limpatto ¢ sulla famiglia intera”.



Ln paziente consapevole, invece, “ha un dialogo pin facile con il medice, assume un ruolo, fa sentire
la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gli altri pazienti, riesce a
gestire la sua vita. E noi sullinformazione stiamo insistendo molto. Non va perd dimenticato che oltre
la metd dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco subisce una seconda
ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe guindi auspicabile uno sforzo da parte della sanita
pubblica per riconoscerla e trattarla come una patologia cronica sia durante il percorso di cura che
di assistenza” “Quanto pil riusciremo a lavorare insieme nello sforzo di conoscenza e di
consapevolezza per i pazienti - conclude Angela Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di
Novartis Italia - tanto meglio faremo per loro e per i familiari, contribuendo anche a una sanitd

migliore”
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Scompenso cardiaco, al via campagna ‘T love life’

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) — Gli esperti Iu|
descrivono cosi: una porta che si apre davanti a
una scalinata. Scenderne 1 gradini  significa
avvicimarsi allabisso. E' questa limmagine usata
per raccontare la parabola dello scompenso
cardiaco, nemice femibile e subdolo del cuore
perché spesso agisce nellombra, pronto a punire
chi ahbassa la guardia. Poco conosciuto,
sottovalutato, softodiagnosticato, nonostante sia la
seconda causa di morte in Italia & colpisca quasi un
milione di connazionali, causando circa 190 mila
ricoveri I'anno e compromettendo la qualitd della
vita di chi finisce nella sua rete.

“0Ogni volta che un paziente viene ospedalizzato — avverte Michele Senni, direftore della
Cardiologia 1 dellAsst Papa Giovanni >l di Bergamao — scende un gradino procedendo lungo
un percorso che nschia di avere un esito infausto. Bisogna evitare che accada, puniare a fermare
il paziente al piano, stahilizzaro e impedire che continui la discesa. Ma spesso | malati non
percepiscono tutto questo, perché non gli viene detto con chiarezza dal medico e perché spesso
tornando dall'ospedals si sentono bene, anche s purtroppo nen & vero. Per guesto & importante
educare le persone: non ¢'é cosa pegaiore del paziente che non sa & non capisce la patologia. In
queste situazioni, infatti, il miglior medico & il paziente stesso”, quando & informato e consapevole.
Un obiettivo a cui punta una nuova campagna presentata ogai @ Milano, con il patrocinio del
ministero della Salute.

Battezzata ‘| love life’, l'iniziativa seguira binari diversi ricerrendo a linguaggi che possano amivare
dritto al cuore del maggior numero di persone: dalla street art alla musica, passando per i social
media. Pur senza dimenticare la centralita degli incontri e del contributi scientifici. 1l messaggio? ‘Il
cuore @ imprevedibile, o scompense no. Curarlo si pud, non |asciare andare la tua vita'. La
campagna & un'iniziativa di Movartis dedicata a pazienfi & caregiver, promossa con il patrocinio di
Alsc (Associazione italiana scompensati cardiaci), prevede una sere di attivita sul territorio
nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata, Ascelts il tuo batfito. C'@ anche una
‘mascotte” si chiama Cino, un cuoricing rosso stilizzato che accompagnera le iniziative in
programma nel corso dell’anno.



“I passi avanti sono stati tanti, ma il messaggio che forse & passato & che di cuore non si muore
pill & guesto purtroppo non & vero — dice Senni — Vale in particolare per lo scompenso cardiaco,
se pensiamo che il paziente stabile sequito nei nostri ambulatori, che sa di avere la patologia ed @
tutto sommato tranquillo, ha una mortalita annua del 10% nei migliori centri italiani. Se poi viene
ricoverato anche solo una volta durante Fanno, questa mortalita si triplica e diventa quasi del 30%.
Significa che 1 paziente su 3 che ha uno scompensoe & un ricovero puriroppo enfro 'anng muore.
Per capire la gravitd del problema basta un confronto con il cancro: i dati 2017 mostrano che la
mortalitd” per scompenso “& superiore a futti i tumeri franne quelli del polmone e del pancreas. E'
una malattia che uccide”.

Da un lato & la sottovalutazione dei sintomi, come un affanno o un senso di stanchezza che si
tende a ricondurre alletd (la maggior parte dei pazienti & over 85) senza approfondire con il
medico le possibili cause. Dall'altro 'inconsapevelezza sul fatto che, passato un episodio acuto, la
patologia progredisce in silenzio, “anche in assenza di evidenti sintomi di peggioramento”, preciza
lo specialista. E quando si arriva nella fase pil avanzata la qualita di vita crolla. “Ci sono pazienti
che fanno fatica persing ad allacciarsi le scarpe”, evidenziano gli esperti. La posta in gioco & alta e
la campagna =i propone di far conoscere limportanza della prevenzions e di rivolgersi
fempestivamente a uno specialisia per frovare insieme soluzieni che permettano di riprendere in
mana la propria vita.

| primi passi sono gid stati mossi: @ Milano, Roma & Palermo il debutto delle iniziative & stato
anficipato da 2 opere d'arte sul tema cuore. La firma & quella degli street artist Elena Magenta,
Danigle Tozzi & il dup Rosk & Loste. La pagina Facebook & ‘on air': oltre & propomrs informazioni e
a permettere di condividere esperienze, fara da guida alle iniziative. Dagli incontri di awareness
‘Cino Days', gid partiti da Torno con la partecipazione di 250 persone, fino &l tre eventi di
sensibilizzazione in piazza gia in programma: a Torino il 12 maggio, a Mapol il 18 giugno e a
erona il 29 settembre, in occasione della Giornata mondiale del cuore.

La sfida contro un cuore “che tends a dilatarsi e a diventare pill simile a un pallone da calcio che
non a uno da rughy, e quindi meno efiiciente”, spiega Senni, & dungue interrompere la parabola
discendente. “Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud essere
curato in maniera efiicace — sottolinea Claudio Rapezzi, professore di Cardiologia del
Diparimento di medicina specdalistica, diagnostica e sperimentale Alma Mater, universita di
Bologna — Da un anno abhiamo una nuova arma a nostra disposizione, gli Arni (inibitor del
recettore dell'angiotesing & della neprilising), che rappresenta la prima novita da 15 anni a questa
parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare 1a funzione di sistemi neurc-ormonali in grado di
produrre benefici clinici a lungo termine”.

Studi clinici, continua Rapezzi che & a capo della Cardiologia del Policlinico S.Orsola-Malpighi di
Bologna, “hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita
con valori medi intorno & un anno & mezzo in un soggetto di 60 anni ma con punte fine a 2-3 anni
in piu rispetto alle terapie ogoi disponibil®. Linvito degli esperti & a non lasciarsi andare. “a non
rinunciare per esempio allattivitd fisica che pud aiutare il sistema cardiovascolare in toto”, a
colivare la salute del proprio cuore tutti | giorni. Anche a tavola, “evitando I'eccesso di sale per
esempio’, aggiunge Senni. Spesso i pazienti sono scoraggiafi, racconta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato di Alsc, ripercorrendo |2 sua esperienza di caregiver, “si siedono sU una
poltrona, dicono addio alle relazieni sociali. Limpatto & sulla famiglia intera”.

UUn paziente consapevole, invece, “ha un dialogo pil facile con il medico, assume un ruclo, fa
sentire la sua voce anche sul mancato accesso alle terapie, crea un network con gl altri pazienti,
riesce a gestire la sua vita. E noi sullinformazione stiamo insistendo molte. Non va perd
dimenticato che oltre |2 meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso cardiaco subisce
una seconda ospedalizzazione entro il primo anno. Sarebbe guindi auspicabile uno sforzo da
parte della sanita pubblica per riconoscera e frattarla come una patologia cronica sia durante il
percorso di cura che di assistenza™ “Quanto pil rivsciremo a lavorare insieme nello sforzo di
conoscenza e di consapevolezza per | pazienti — conclude Angela Bianchi, Head of
Communications & Public Affairs di Novartis Italia — fanto meglio faremo per loro e per | familian,
confribuends anche a una sanitd migliore™.
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Scompenso cardiaco, al via
campagna 1 love life’

Milano, 24 apr. (AdnKronos Salute) - Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si apre
davanti a una scalinata. Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa
I'immagine usata per raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e
subdolo del cuore perché spesso agisce nell'ombra, pronto a punire chi abbassa la guardia.
Poco conosciuto, sottovalutato, sottodiagnosticato, nonostante sia la seconda causa di
morte in Italia e colpisca quasi un milione di connazionali, causando circa 190 mila ricoveri

I'anno e compromettendo la qualitd della vita di chi finisce nella sua rete.
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Scompenso cardiaco | al via campagna ’ | love
life’

Scompenso cardiaco, al via campagna 1 love
life" (Di martedi 24 aprile 2018) Milano, 24 apr. ,
Adnkronos Salute, - Gli esperti lo descrivono
cosi: una porta che si apre davanti a una
scalinata. Scendeme i gradini significa
avvicinarsi all'abisso. E' questa [immagine usata
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Al via 'l love life', campagna sullo scompenso
cardiaco

Colpisce un milione di italiani causando 190
mila ricoveri anno

Poco conosciuto e poco diagnosticato
nonostante sia la seconda causa di
morte in lalia: & lo scompenso cardiaco,
che colpisce quasi un milione di italiani
causande circa 190 mila ricoveri I'anno e
compromettendo la qualita della vita di
coloro che ne sono affetti. Proprio per
portare |'attenzione su questa patologia
& stata presentata a Milano la
campagna "I love life* dedicata a
pazienti e loro familiari, che prevede una
serie di attivita sul territoric nazionale e il
lancio di una pagina Facebook dedicata.

Lo scompenso é causato dall'incapacita
del cuore di assolvere alla funzione contrattile di pompa e quindi di soddisfare il corretto apporto
di sangue agli organi. 5i sviluppa in genere come conseguenza di un infarto o di un’eccessiva
sollecitazione cardiaca dovuta ad ipertensione arteriosa o per una disfunzione valvolare. I
problema & che non sempre mostra sintomi evidenti. "Il paziente - spiega Michele Senni,
Direttore Cardiologia 1 ASST Papa Giovanni }0{II a Bergamo - va incontro a significativo
decadimento della qualita della vita trovandosi costretto a dover progressivamente limitare le
proprie attivita quotidiane fino ad arrivare a dover stare in poltrona o anche a letto. La malattia
comporta ripetuti ricoveri che pian piano diventano sempre pil frequenti e ravvicinati nel tempo,
fino a condurre alla morte che pud avwenire anche in maniera improvvisa™. E un paziente su 4
mucre entre 1 anno dalla diagnosi.

La campagna "I love life" si deve all'iniziativa di Novartis, col patrocinio dell*Associazione Italiana
scompensati Cardiad (AISC). "Grazie a recenti innovazioni terapeutiche lo scompenso pud essere
perd curato in modo efficace - dice Claudio Rapezzi (Universita di Bologna) - con gli ARNI, nuova
classe di farmaci in grado di prolungare la durata della vita con valori intorne a un anno e mezzo
in un soggetto di 60 anni, ma con punte fino a 2-3 anni in pil rispetto alle terapie oggi
disponibili”. Protagonista della Campagna & Cino, un cuore stilizzato che accompagnera le
iniziative. Fra le tante, il lancio dellz pagina facebook

https:/ fwww. facebook.com/AscoltailTuoBattitoITA/, dove & possibile trovare informazioni sulla
patologia e seguire le iniziative della campagna.

I "Cino Days" saranno una serie di incontri fra medidi, pazienti e dittadini. Il primo appuntamento
si & gid svolto a marzo a Torino e proseguiranno in Sicilia, Campania, Veneto e in Emilia Romagna. In
particolare ci saranno tre eventi di sensibilizzazione rivolti al pubblico in programma a Torino il 12
maggio, a Mapoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre Giornata Mondiale del Cuore.
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Non él'eta: € lo scompenso
cardiaco. Parte lacampagna “I|
love Life”

Obiettivo: far capire ai pazienti che & possibile riprendere in
mano la propria vita

L'affanno al secondo grating delle scale, La fame d'ana la notle. Sono sntomi dello scompensa cardiaco

spesso scambiati per segnali di vecchiaia, Si traita invece di una Sndrome grave e complessa. Una nuova dasse

d farmaci allunga 1a vila

“Sara I'eta”. A nessuno verrebbe mai in mente di liquidare con queste
lapidarie parole la comparsa di un tumore in una persona con pit di
sessant’anni. Nel caso dello scompenso cardiaco, invece, tirare in ballo
I'invecchiamento & un’abitudine molto diffusa. E pericolosa. Che
rischia di sottovalutare un problema di salute dalle gravi conseguenze,
che ha tassi di mortalita superiori a quelli della maggior parte dei
tumori: 1 paziente con scompenso cardiaco su 4 muore entro un anno
dalla diagnosi e 1 su 2 entro 5 anni. Ma 1 numeri impietosi non
finiscono qui: questa sindrome complessa che impedisce al cuore di
pompare sangue nella quantita richiesta dall’organismo colpisce circa 1
milione di italiani, & la prima causa di causa di ricovero tra gli ultra
65enni e 1a seconda causa di morte.



Insomma, non stiamo parlando di mughe, di capelli bianchi o di un
fisiologico calo delle performance fisiche, ma di una malattia cronica
che progredisce silenziosamente compromettendo pesantemente la
qualita di vita e che merita una valutazione pin approfondita del
laconico commento “sara I'etd”.

E questo il messaggio di “I love life”, 1a campagna di informazione
sullo scompenso cardiaco promossa da Novartis con il patrocinio del
MMinistero della Salute e dell’ Associazione Italiana Scompensati
Cardiaci Aisc e presentata a Milano lo scorso 24 aprile. L' obiettivo
dell’iniziativa, che prevede una serie di attivita sul territorio, & «far
conoscere 'importanza e la severita di questa patologia, per consentire
a chi ne soffre, di rivolgersi tempestivamente ad uno specialista e
trovare delle soluzioni che permettano di riprendere in mano la propria
vitay.

51 perche 1a buona notizia & che con la terapia giusta si pud rallentare il
progresso della malattia, ridurre 'intensita dei sintomi e vivere pib a
lungo.

LA VITA E COME UNA GRADINATA

Non & metafora pil calzante di quella di una scala. Perché racchinde 1
due aspetti principali dello scompenso cardiaco: gradino dopo grading
aumenta |'affanne dei pazienti, principale sintomo della patologia, e
progredisce la malattia passando da vn livello di gravita al successivo.
La classificazione pit accreditata e quella della New York Heart
Association che prevede quattro “step™ crescenti, dal 1° gradino senza
sintomi al 4° con affaticamento anche a riposo.

«Lo scompenso cardiaco - ha spiegato Michele Senni direttore della
Cardiologia 1 dell’ Asst Papa Giovanni X1 di Bergamo - & una
malattia subdola che progredisce anche in assenza di sintomi, con
un’alternanza continua di episodi acuti e periodi di cronicita. I pazienti
vamne incontro a ripetuti ricoveri dopo 1 quali perd tornano a casa con
1a sensazione di star bene. E cosi trascurano 1a propria condizione
facendosi complici inconsapevoli di una progressione silente della
patologia. Ogni episodio di ospedalizzazione rappresenta la discesa di
vn gradino che non pud pit essere risalito. Basti pensare che il rischio
di mortalita annuo, gia alto nelle condizioni normali, pari al 10 per
cento, in caso anche di un solo ricovero si triplica passando al 30 per
Centos.



Affanno, spossatezza, gonfiore alle gambe, confusione mentale € nei
casi pill gravi una “fame d’aria” che tiene svegli 1la notte. Sono questi 1
sintomi provati da chi ha un coore che non pompa il sangue come
dovrebbe e che nel tempo s1 & dilatato cambiando persino forma e
passando da “pallone da rugby™ a “pallone da calcio”™, molto pit
difficile da svuotare sotto pressione.

«La buona notizia & che lungo lungo le scale percorse dai pazienti
possono comparire dei pianerottoli - dice Senni - che rallentano la
progressione della malattia. Si tratta della nuova classe di farmaci in
grado di ritardare 1l rimodellamento del cuore, rallentare la
progressione della patologia e migliorare 1a qualita di vita det
pazientix.

| NUOVI FARMACI

«E pib corretto definirla sindrome - ha ricordato Claudio Rapezzi,
direttore dell'Unita Operativa di Cardiologia del Policlinico
Sant'Orsola-Malpighi di Bologna - perche lo scompenso cardiaco & il
risultato di pin malattie. E paradossalmente & la conseguenza dei
progressi in cardiologia. Un tempo di infarto o di altre patologie
cardiache simoriva. Oggi 51 sopravvive, ma con conseguenze sul cuore.
Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche perd lo scompenso cardiaco
pud essere trattato in maniera efficaces.

Dia un anno a questa parte 1 cardiologi hanno a disposizione una nuova
arma_ gli Armni (inibitori del recettore dell'angiotesina e della
neprilizina), yna classe di farmaci che rappresenta la prima novita da 15
anmi a questa parte. Finora la terapia standard per lo scompenso
cardiaco prevedeva un cocktail di farmaci composto da diuretici, Ace-
inibitori o “sartam” (antagonisti recettoriali dell’angiotensina),
antagonisti dell’aldosterone e beta-bloccanti.

«A guesta terapia classica - ha dichiarato Rapezzi - oggi =1 @ aggiunta la
nuova classe degli Arni di cui fa parte la combinazione di due molecole
sacubitril-valsartan (Entresto) con funzioni specifiche. La prima e
incaricata di aumentare 1a concentrazione dei peptidi natriuretici,
sostanze che hanno un effetto benefico sulla funzione cardiaca. Questo
obiettivo s1 ottiene inibendo 'enzima, neprilisina, che degrada i peptidi.
L altra molecola € una antagonista dell’angiotensina che compensa
alcund effetti collaterali tendenzialmente negativi dell’ inibizione della
neprilisina come la vasocostriziones.



I rizultati del pid ampio studio condotto sullo scompenso cardiaco che
ha coinvolto 8.400 pazienti hanno dimostrato che 1 nuovi farmaci
riducono 1 ospedalizzazione e allungano 1a durata della vita con valori
medi intorno a un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni, ma con
punte fino a 2-3 anni rispetto alle terapie tradizionali.

wQuindi 1l paziente sta un po’ meglio e vive pin a lungo - ha
commentato Rapezzi - E parliamo di una fetta significativa di pazienti,
pari a circa un terzo di tutti 1 pazienti con scompenso. Perché questo
farmaco & indicato in toth 1 pazienti abbastanza stabili, cio# che non
siano stati appena ricoverati per edema polmonare, per scompenso
acuto, o che abbiano una pressione sistolica superiore a 100 mmHg».

IL PAZIENTE E IL MIGLIOR MEDICO DI SE STESSO
L’informazione fa la differenza. Un paziente informato si cura meglio,
diventando complice della terapia: non si limita ad assumere farmaci,
ma conosce 1 vantaggi dell’attivita fisica e di un corretto stile di vita.

«L’informazione & uno degli obiettivi principali della nostra
associazione - ha dichiarato Maria Rosaria Di Somma, consigliere
delegata dell’ Associazione Italiana Scompensati Cardiaci (Aisc). Per
questo abbiamo deciso di aderire alla campagna “T 1ove life™: abbiamo
constatato che la patologia & poco conosciuta e sottovalutata proprio
percheé manca |'informazione. Accrescere 1a consapevolezza sulla
patologia significa garantire una migliore prevenzione e cura e, di
conseguenza, una migliore qualita di vitas.

Chi conosce a fondo 1a propria condizione, per esempio, sa che
viaggiare in aereo non & controindicato. Basta prendere alcune
precauzioni, come viene ricordato nell'opuscolo dedicato ai viaggi aerei
realizzato dall’ Aisc. Una delle tante iniziative dell’associazione per
aiutare i pazienti con scompenso cardiaco a non rinunciare alle cose
piacevoli della vita. L associazione ha anche stretto un accordo con il
pronto soccorso dell’aeroporto di Fiumicino che prevede 1a possibilita
per 1 soci di sottoporsi a una visita medica prima dell’imbarco.

LA CAMPAGNA

wSiamo molto orgogliosi di eszere rivsciti dopo tanti anni ad aver
portato I'innovazione in questa area terapeutica - ha dichiarato Angela
Bianchi, Head of Communications & Public Affairs di Novartis Italia -
Ma non basta. Per la nostra azienda & fondamentale poter dare un
contributo scientifico, ma & altrettanto importante poter informare.
Nella nostra visione il paziente non & un utente finale, ma il coore attivo
del proprio percorso. E nostro dovere rendere il paziente pii
consapevole sulle opportunita di trattamento. Per questo abbiamo



deciso di realizzare questa campagna, insieme all’ Associazione di
pazienti AISCy.

Protagonista della campagna “T love life. Il cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo =1 pud. Non lasciare andare la tua vita™ & il
personaggio Cino, un cuore stilizzato che accompagnera tutte le
iniziative in programma nel corso dell’anno. Che sono molte. Eccole
nel dettaglio.

Tre opere di street art sul tema dello scompenso cardiaco sono state
esposte ad aprile a Milano, Roma e Palermo.

1 “Cino Days™, una serie di incontri che coinvolgeranno medici
specialisti, pazienti, caregiver e cittadini, sono programmati in Sicilia,
Campania, Veneto e in Emilia Romagna. Le piazze di Torino {12
maggio), Wapoli (16 giugno) e Verona (29 settembre) ospiteranno tre
eventi di sensibilizzazione rivolti al pubblico in occasione della
Giornata Mondiale del Cuore.

La campagna € anche attiva su facebook dove & possibile trovare
informazioni sulla patologia, condividere esperienze e seguire le
iniziative.
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SCOMPENSO CARDIACO
Quando il cuore non ce la fa piu

Lo scompenso cardiaco colpisce quasi un milione di italiani. Ma si pud curare. Una campagna insegna a
riconoscerlo in tempo

Dicono proprio cosi: "Dottore, ho un po' di scompenso”. Come fanno molti
diaberici. Un po' per esorcizzare la malattia, certo. Che fa meno paura di un
tumore. Sbagliando: perché le malattie cardiovascolari - non i tumori - sono
la prima causa di mortalita. E perche lentamente, silenziosamente ma in
modo inesorabile, quel "po’ di scompenso” - che vuol dire che il cuore non
ce |la fa a pompare e fornire sangue in misura sufficiente a tutti gli organi, o
ce |la fa sforzandosi troppo - portera a un peggioramento progressivo della
qualita della vita, persino in assenza di sintomi, a una ospedalizzazione
dalla quale non ci si ripigliera del tutto, a una mortalita non banale.



Lo scompenso cardiaco colpisce quasi un milione di italiani, € la prima
causa di ricovero tra gli over 65, circa 190mila all'anno per un costo di
circa 3 miliardi di euro. Durante il ricovero il 3,8 per cento dei pazienti
muore, dopo due mesi la malattia provoca il decesso o un nuovo ricovero
nel 30-50 per cento dei pazienti La mortalita ad un anno dalla
dimissione & del 20-30%, a 5 anni del 40-50%. E se si pensa che una
persona su cinque sopra i 40 anni sviluppera scompenso nel corso della
vita € intuibile come arrivare e curare per tempo possa essere dirimente.
Eppure non accade sempre. Perché si pensa che quel po' di affanno a
fare le scale, la stanchezza, il deterioramento della memoria o il gonfiore
a piedi e gambe siano "mali” dell'eta. E invece € il cuore. Un cuore che
non ha piu la fisiologica forma un po' a pallone di rugby, che si svuota se
lo comprimi - spiega Michele Senni, direttore della Cardiologia | dell'Asst
Papa Giovanni XXIIl di Bergamo - matende a diventare rotondo,
dilatandosi”. E cominciando a dare i primi quasi sempre inascoltati
segnali.

Per questo la campagna di informazione "l love life" - con il patrocinio del
ministero della Salute e di Aisc, associazione italiana scompensati cardiaci,
suiniziativa di Novartis - si pone come obiettivo di informare e
sensibilizzare innanzi tutto i pazienti a non perdere tempo sottovalutando i
propri sintomi, e i medici a non essere vittima di inerzia prescrittiva di fronte
a farmaci nuovi, che sono la prima novita terapeutica in quindici anni. Una
campagna che ha come slogan "Il cuore € imprevedibile, lo scompenso no.
Curarlo si puo"” e che dopo aver piazzato installazioni di street artist sul
tema nelle piazze di Milano, Palermo e Roma, prevede una pagina FacebooRk
dedicata che dara le date degli eventi di sensibilizzazione nelle piazze delle
principali citta italiane e persino un pupazzetto rosso a forma di cuore
stilizzaro, Cino.

Come si manifesta

| sintomi sono tanti. Appunto mancanza di energia, senso di stanchezza,
affanno, all'inizio facendo degli sforzi, ma poi anche a riposo o addirittura di
notte. E poi edema a gambe e piedi, perdita di appetito, addome gonfio,
deterioramento della memoria, confusione. E poi quella fame daria, che
qualche volta migliora mettendosi seduti, e che € talmente tipica della
malattia da essere utilizzata per classificarne la gravita, secondo il modello
del Nyha (New YorR Heart Association) in quattro classi.

Come si tratta

E importante trattare lo scompenso perché anche senza sintomi la malattia
continua ad agire. Cosi come € importante migliorare lo stile di vita:
smettere di fumare, limitare lo stress, muoversi, mangiare sano con poco
sale e grassi, ridurre le calorie se si € in sovrappeso. L'attivita fisica deve
essere consigliata dal cardiologo, dopo esami strumentali. Ma & importante
che il paziente si muova, ance solo per una passeggiata. "Farlo stare seduto
in poltrona o a letto - continua Senni - &€ controproducente. E non bisogna
nascondergli la gravita della patologia, spesso sottostimata. Quanto piu e
consapevole e informato tanto piU avra una migliore qualita della vita".

E veniamo al capitolo farmaci. Premettendo - come fa Claudio Rapezzi,
direttore della Cardiologia al policlinico S. Orsola di Bologna - che lo
scompenso € una sindrome, spesso provocata da un vecchio infarto o da
una malattia delle valvole o da un diabete scompensato. Una sindrome che
spesso accompagnera in modo amichevole la vita del paziente".



Quanto amichevole dipende dalla terapia. Oggi si utilizza un cockrail che
comprende diuretici, Ace inibitori o sartani, beta-bloccanti e antagonisti
dell'aldosterone. Da poco pit di un anno - edopo circal5in cui non ci sono
state novita sostanziali - si sono aggiunti gli Arni. "Il primo di questa classe -
continua Rapezzi - € composto da due molecole (sacubitril e valsartan) ed €
una grande novita perché per la prima volta siamo andati all'attacco. Lo
stiamo utilizzando su pazienti nella scala dala 3. Non ci sono o no
evidenza per poter trattare anche quelli in fascia 4, ma penso che
potremmo. Anche perché non é tanto importante la gravita dello
scompenso, quanto l'instabilita. E quella che ci lega le mani. Purtroppo -
nonostante l'efficacia - viene usata poco. Un po' per le legittime limitazioni
dell'Aifa, un po' per inerzia prescrittiva. E invece se si selezionano bene i
pazienti gli regaliamo anni di vita in pit. Un anno e mezzo in media, ma
anche tre. Ed e stato anche dimostrato - lo ha fatto lo studio Paradigm Hf -
che si riduce il rischio di morte improvvisa™.

| malati

| pazienti chiedono accesso alle cure, le piu nuove ed efficaci, e centri
specializzati per lo scompenso. "Siamo nati da poco piu di quattro anni -
racconta Maria Rosaria Di Somma, rappresentante Aisc - ma siamo attivi e
cerchiamo di aiutare i pazienti a conoscere la propria malattia e a curarsi.
Perché vuol dire qualita della vita. Diamo informazioni sulle terapie, sui
centri sul nostro sito. E anche consigli per viaggiare. Perché uno
scompensato puo prendere un aereo, ma con qualche precauzione. E noi
abbiamo preparato delle raccomandazioni e un percorso dedicato,
cominciando dal pronto soccorso dell'aeroporto di Fiumicino™.

(di Elvira Naselli)
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“I LOVE LIFE"” campagna contro lo
scompenso cardiaco

INLIFE

Il cuare € imprevedibile.
Lo scompense no. Curarlo si puo.
Non lesciore andare lo tua vita.

Poco conosciuto e sotto diagnosticato nonostante sia la seconda causa di morte in

Italia: & lo scompenso cardiaco.

“Cenerentola” delle malattie cardiovascolari colpisce quasi un milione di italiani
causando circa 190 mila ricoveri l'anno e compromettendo
pesantemente la qualita della vita di coloro che ne sono affetti. Per accendere i riflettori
su questa grave patologia viene presentata oggi a
Milano - con il patrocinio del Ministero della Salute - la Campagna “I LOVE LIFE,
un’iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver che prevede una serie di attivita
sul territorio nazionale e il lancio di una pagina facebook dedicata. La campagna e

promossa con il patrocinio di AISC, Associazione Italiana Scompensati Cardiaci.



“Il paziente con scompenso cardiaco - ha dichiarato Michele Senni, Direttore della
(Cardiologia 1 dellASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo - va incontro ad un
significativo decadimento della qualita della vita trovandosi costretto a dover
progressivamente limitare le proprie attivita quotidiane fino ad arrivare a

dover stare in poltrona o addirittura a letto, nei casi piu severi. La patologia e
caratterizzata da ripetuti ricoveri che pian piano diventano sempre pil frequenti e
ravvicinati nel tempo, fino a condurre alla morte che puo avvenire anche in maniera
improvvisa. E una malattia particolarmente subdola: spesso il paziente dopo un primo
ricovero torna a casa e, passato lepisodio acuto, si sente “come prima” ed inizia a
trascurare la propria condizione facendosi complice inconsapevole di una progressione
silente della patologia. Ai pazienti con scompenso cardiaco va, quindi, ricordato che la
patologia continua a progredire anche in

assenza di sintomi evidenti di peggioramentao”

Si tratta quindi di una malattia cronica severa che progredisce silenziosamente, anche
in assenza di sintomi evidenti, esponendo il paziente ad un elevato rischio. Basti

pensare che 1 paziente su 4 muore entro 1 anno dalla diagnosi.

La campagna “l LOVE LIFE. Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si puo.
Non lasciare andare la tua vita", ha lobiettivo di far conoscere U'importanza e la severita
di questa patologia, per consentire a chi ne soffre, di rivolgersi tempestivamente ad uno
specialista e trovare delle soluzioni che permettano di riprendere in mano la propria
vita. “Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud

essere curato in maniera

efficace - ha dichiarato Claudio Rapezzi, Professore di Cardiologia, Dipartimento di
Medicina Specialistica, Diagnostica e Sperimentale Alma Mater, Universita di Bologna e
Direttore UnitaOperativa di Cardiologia Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna - Da
un anno, abbiamo una nuova

arma a nostra disposizione, gli ARNI (inibitori del recettore dell'angiotensina e della
neprilisina). Si tratta di una nuova classe di farmaci che rappresenta la prima novita
sullo scompenso cardiaco da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che vanno ad
amplificare la funzione di sistemi neuro-ormonali in grado di produrre benefici clinici a
lungo termine. Studi clinici hanno dimostrato come questa nuova classe di farmaci
prolunghi la durata della vita con valori medi intorno ad un anno e mezzo in un
soggetto di 60 anni, ma con punte fino a 2-3 anni in piu rispetto alle terapie ad oggi
disponibili®



La Campagna informativa nel dettaglio "Da sempre Novartis aspira ad integrare il punto
di vista dei pazienti in tutte le sue attivita quotidiane e ad intensificare il dialogo con le
organizzazioni dei pazienti. Per questo abbiamo deciso di realizzare questa campagna,
insieme all/Associazione di pazienti AISC, sequendo quella che é la mission dell’azienda
e cioe migliorare e prolungare la vita delle persone e mettere i nostri trattamenti a
disposizione del maggior numero di pazienti possibile” - ha commentato Angela

Bianchi, Head of Communications&Public Affairs di Novartis ltalia.

Protagonista della Campagna e il personaggio Cino. un cuore stilizzato che

accompagnera tutte le iniziative in programma nel corso dellanno.

Le attivita previste sul territorio sono:

- Un’attivita teaser che si e svolta ad aprile nelle piazze di alcune delle principali citta
italiane attraverso la realizzazione di tre opere d'arte sul tema “scompenso

cardiaco - | LOVE LIFE", create dagli street artist Elena Magenta (Milana), Daniele Tozzi
(Roma) e dal duo Rosk e Loste (Palermo).

— Il lancio di una pagina facebook https://www.facebook.com/AscoltailTuoBattitolTA/,
dove & possibile trovare informazioni sulla patologia, condividere esperienze e seguire

le iniziative relative alla campagna.

- | “Cino Days", una serie di incontri di awareness, a cui parteciperanno medici
specialisti, pazienti, caregiver e cittadini. Il primo appuntamento si & gia svolto a marzo
a Torino (oltre 250 persone coinvolte) e proseguiranno in Sicilia, Campania, Veneto e in

Emilia Romagna.

- Tre eventi di sensibilizzazione rivolti al pubblico, ad elevato coinvolgimento dei
cittadini, che si svolgeranno in piazza, in programma a Torino il 12 maggio, a Napoli il
16 giugno e a Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata Mondiale del Cuore.



“Lo scompenso cardiaco - ha commentato Maria Rosaria Di Somma, Consigliere
delegata AISC - & una patologia molto complessa e poco conosciuta, pur essendo la pid
frequente causa di ospedalizzazione nei pazienti con piu di 65 anni. Un altro dato molto
rilevante & che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello scompenso

cardiaco, subisce una seconda ospedalizzazione entro il primo anno.

Sarebbe, quindi, auspicabile uno sforzo da parte della Sanita Pubblica per riconoscerla e

trattarla come una patologia cronica sia durante il percorso di cura che di assistenza.”

| numeri dello scompenso in ltalia

Lo scompenso cardiaco colpisce |'1-2% della popolazione italiana, circa 1 milione di
persone. In Italia causa circa 190 mila ricoveri l'anno, che generano una spesa totale di
circa 3 miliardi €/anno. Lo scompenso cardiaco € un importante problema di salute
pubblica e lo diventera sempre piu per l'invecchiamento della popolazione e il
progresso del trattamento delle malattie cardiovascolari (coronaropatie e valvulopatie).
Poco conosciuto in generale, lo scompenso cardiaco € la prima causa di morte tra le
patologie cardiovascolari in Italia. La mortalita a 5 anni dopo un ricovero per

scompenso cardiaco e del 40-50%, 1 paziente su 4 muore entro 1 anno dalla diagnosi.
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Scompenso cardiaco, seconda causa di morte in Italia. Al via'l
love life'

La malattia severa, & la seconda causa di morte in Italia, per questo motivo ha preso il via
una Campagna informativa accompagnata da numerose iniziative

MILANO — Lo scompenso cardiaco € ancora oggi poco conosciuto
e sotto-diagnosticato, nonostante sia la seconda causa di morte in
Italia. Considerato come la Cenerentola delle malattie
cardiovascolari, colpisce quasi 1 milione di italiani cansando cireca
190 mila ricoveri 'anno e compromettendo pesantemente la qualita

della vita di coloro che ne sono affetti.

La Campagna

Per accendere i riflettori su questa grave patologia é stata
presentata a Milano - con il patrocinio del Ministero della Salute - 1a
Campagna ‘T Love Life’, un’iniziativa di Novartis dedicata a pazienti
e caregiver che prevede una serie di attivita sul territorio nazionale

e il lancio di una pagina Facebook dedicata. La campagna é



promossa con il patrocinio di AISC, Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci. «Il paziente con scompenso cardiaco — ha
spiegato Michele Senni, Direttore della Cardiologia 1 del’ASST
Papa Giovanni XXIII di Bergamo — va incontro a un significativo
decadimento della qualita della vita trovandosi costretto a dover
progressivamente limitare le proprie attivita quotidiane fino ad
arrivare a dover stare in poltrona o addirittura a letto, nei casi pit
severi. La patologia é caratterizzata da ripetuti ricoveri che pian
piano diventano sempre piu frequenti e ravvicinati nel tempo, fino a
condurre alla morte che puo avvenire anche in maniera improvvisa.
E una malattia particolarmente subdola — prosegue 'esperto —
spesso il paziente dopo un primo ricovero torna a casa e, passato
I'episodio acuto, si sente ‘come prima’ e inizia a trascurare la
propria condizione facendosi complice inconsapevole di una
progressione silente della patologia. Ai pazienti con scompenso
cardiaco va, quindi, ricordato che la patologia continua a progredire

anche in assenza di sintomi evidenti di peggioramento».

Una malattia severa

Lo scompenso cardiaco € dunque una malattia cronica severa, che
progredisce silenziosamente anche in assenza di sintomi evidenti,
esponendo il paziente a un elevato rischio. Basti pensare che 1
paziente su 4 muore entro 1 anno dalla diagnosi. La campagna ‘T
LOVE LIFE. Il cuore € imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo si
puo. Non lasciare andare la tua vita’, ha I'obiettivo di far conoscere
I'importanza e la severita di questa patologia, per consentire a chi
ne soffre, di rivolgersi tempestivamente a uno specialista e trovare
delle soluzioni che permettano di riprendere in mano la propria

vita.



Il personaggio Cino

Protagonista della Campagna é il personaggio Cino, un cuore
stilizzato che accompagnera tutte le iniziative in programma nel
corso dell’anno. Previsti inoltre: attivita teaser che si é svolta ad
aprile nelle piazze di alcune delle principali citta italiane attraverso
la realizzazione di tre opere d’arte sul tema “scompenso cardiaco - I
LOVE LIFE', create dagli street artist Elena Magenta (Milano),
Daniele Tozzi (Roma) e dal duo Rosk e Loste (Palermo). Il lancio di

una pagina Facebook, dove é possibile trovare informazioni sulla

patologia, condividere esperienze e seguire le iniziative relative alla
campagna. I ‘Cino Days’, una serie di incontri di awareness, a cui
parteciperanno medici specialisti, pazienti, caregiver e cittadini. Il
primo appuntamento si é gia svolto a marzo a Torino (oltre 250
persone coinvolte) e proseguiranno in Sicilia, Campania, Veneto e
in Emilia Romagna. Tre eventi di sensibilizzazione rivolti al
pubblico, ad elevato coinvolgimento dei cittadini, che si
svolgeranno in piazza, in programma a Torino il 12 maggio, a
Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in occasione della

Giornata Mondiale del Cuore.
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Scompenso cardiaco, seconda causa di morte in
Italia: al via “I love life”

Lo scompenso cardiaco colpisce quasi 1 milione di italiani causando circa 190 mila
ricoveri I'anno. E’ la seconda causa di morte in Italia ed € dunque un disturbo da non
sottovalutare.

Per sensibilizzare chiunque sui pericoli dello scompenso cardiaco & stata presentata a
Milano - con il patrocinio del Ministero della Salute - la Campagna “I Love Life",
un'iniziativa di Novartis promossa con il patrocinio di AISC, Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci. Michele Senni, Direttore della Cardiologia 1 dell’ASST Papa
Giovanni XXIII di Bergamo, ha affermato in occasione della presentazione:



Il paziente con scompenso cordioce va incontro o un significative decodimento della quolitd
della vita trovandosi costrette o dover progressivamente [imitare le proprie ortivitd quotidiane
fino ad arrivare a dover store in poltrono o addirittura o letto, nei casi pid severi, La potologio
& caratterizzotg do ripetuti ricoveri che pian piono diventano sempre pil frequenti e
rowicingti nel tempa, fino a condurre alfa morte che pud avwenire anche in maniera
improwise. £ una malottia particofarmente subdola spesso il poziente dopa un primo
ricavera forna @ cosa e, possota Mepisadio acuto, 5i sente ‘tome prima’ e inizio o troscurare fo
proprio condizione focendosi complice inconsopevale dif una progressione silente dello
patofogia. Af pazienti con scompenso cardioco v, guindi, roordato che la potologio continua
o progredire onche in assenza dif sintomi evideritl df peggioramernto
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‘| LOVE LIFE” — Al via la campagna sullo
scompenso cardiaco

Poco  conosciuto e sotto
diagnosticato nonostante sia la
seconda causa di morte in ltalia:
2 lo scompenso cardiaco.
‘Cenerentolz”  delle  malattie
cardiovascolari colpisce quasi un
milione di italiani causando circa
190 milza ricoveri lanno e
compromettendo  pesantemente
la qualita della vita di coloro che
ne sono affetti. Per accendere |

riflettori su questa grave patologia viens presentata oggi a Milano - con il
patrocinio del Ministero della Salute — |z Campagna ‘| LOVE LIFE", un’iniziativa
di Movartis dedicata a pazienti e caregiver che prevede una serie di attivita sul
territorio nazionale & il lancio di una pagina facebook dedicata. La campagna &
promossa con il patrocinio di AISC, Associazione ltaliana Scompensati Cardiaci.



I paziente con scompenso cardiaco — ha dichiarato Michele Senni, Direttore della
Cardiologia 1 dell'ASST Papa Giovanni XXIIl di Bergamo — va incontro ad un
significativo decadimento aella gualita della vita trovandosi costretio a dover
progressivamente limitare le proprie attivita quotidiane fino ad arrivare a dover
stare in poltrona o addinittura a letto, nei casi piu severi La patologia é
carattenzzata da ripetuti ricoveri che pian piano diventano sempre piu frequenti e
ravvicinati nel termpo, fino 8 canaurre alla morte che puo avvenire anche in maniera
improwvisa. E una malattia particolarmente subdola: spesso il paziente dopo un
Drimo ricovero torna 8 casa e passato lepisodio acuto, si sente ‘come prima” ed
inizia a trascurare la propria condizione facendosi complice inconsapevole di una
progressione silente della patologia. Ai pazienti con scompenso cardiaco va,
quingi, ricorgato che la patologia confinua a progredire anche in assenza di
sintomi evidenty di peggioramento’.

Si tratta quindi di una malattia cronica severa che progredisce silenziosamente,
anche in assenza di sintomi evidenti, esponendo il paziente ad un elevato rischio.
Basti pensare che 1 paziente su 4 muore entro 1 anno dalla diagnosi.

La campagna ‘I LOVE LIFE. Il
cuore & imprevedibile, lo
scompenso no. Curarlo si pud.

Mon lasciare andare la tua

Il cuore € imprevedibile. vita’, ha [obiettivo di far

Lo scompenso no. Curarlo si pud. conoscere l'importanza e la

Non lasciare andare la tua vita. severita di guesta patologia, per

consentire a chi ne soffre, di

rivolgersi tempestivamente ad uno specialista e trovare delle soluzioni che
permettanc di riprendere in mano la propria vita.

"Grazie alle recenti innovazioni ferapeutiche oggi lo scompenso cardiaco puo
essere curato in maniera efficace — ha dichiarato Claudio Rapezzi, Professore di
Cardiologia, Dipartimento di Medicina Specialistica, Diagnostica e Sperimentale
Alma Mater, Universita di Bologna e Direttore Unita Operativa di Cardiologia
Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna - 0z un anng, abbiama una nuova anma
a nostra disposizione gii ARM (inibitori del recettore dellangiotensing e della
neprilising). Si tratta di una nuova classe ai farmaci che rappresenta la prima
novita sullo scompenso cardiaco da 15 anni a questa parte. Sono farmaci che
vanno ad amplificare la funzione di sistermy neuro-ormonali in grade di produrre
benefici clinici a lungo termine. Studi clinici hanno dimostrato come guesta nuova
classe di farmaci prolunghi Iz durata della vita con valori medi intorno ad un anno e



mezzo in un soggetto di 60 anni, ma con punte fino a 2-3 anni in pit rispetto alle
terapie ad oggi disponibili”

La Campagna informativa nel dettaglio

‘Da sempre Novartis aspira ad integrare il punto di vista der pazienti in tutte le sue
aitivita quotidiane e ad intensificare il dialogo con le organizzazioni dei pazienti. Per
guesto abbiamo deciso di realizzare questa campagna, insieme all Associazione di
pazienti AISC. seguende quella che € la mission dellazienda e cioé miglorare e
profungare a vita delle persone e mettere | nostri trattamenti a disposizione del
maggior numere di pazienti possibile” —ha commentato Angela Bianchi, Head of
Communications & Public Affairs di Novartis Italia.

Protagonista della Campagna & il personaggio Cino, un cuore stilizzato che
accompagnera tutte le iniziative in programma nel corso dell'anno.

Le attivitd previste sul territorio sono:

- Un'attivita feaserche si & svolta ad aprile nelle piazze di alcune delle principali
citta italiane attraverso la realizzazione di tre opere d'arte sul tema “scompenso
cardiaco — | LOVE LIFE", create dagli street artist Elena Magenta (Milano), Daniele
Tozzi (Roma) e dal duo Rosk e Loste (Palermo).

- |l lancio di una pagina facebook
https://www_facebook.com/AscoltailTuoBattitol TA/, dove & possibile trovare
informazioni sulla patologia, condividere esperienze e seguire le iniziative relative
alla campagna.

- | “Cino Days", una serie di incontri di awareness, a cui parteciperanno medici
specialisti, pazienti, caregiver e cittadini. |l primo appuntamento si & gia svolto a
marzo a Torino (oltre 250 persone coinvolte) e proseguiranno in Sicilia, Campania,
Veneto e in Emilia Romagna.

- Tre eventi di sensibilizzazione rivolti al pubblico, ad elevato coinvolgimento
dei cittadini, che si svolgeranno in piazza, in programma & Torino il 12 maggio, a
Mapoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in occasione della Giornata
Mondiale del Cuore.

Lo scompenso cardiaco — ha commentato Maria Rosaria Di Somma, Consigliere
delegata AISC — 2 una patologia molto complessa e poco conosciuta, pur essendo
la piv frequente causa di ospedalizzazione nei pazienti con piu di 65 anni. Un altro
dato maolte rilevante & che oltre la meta dai pazienti ospedalizzatl 2 causa dallo
SCOMpenso cardiaca, subisce una seconaa ospedalizzazionse entro il primo anno.



Sarebbe quindi auspicabile uno sforzo da parte della Sanitd Pubblica per
riconoscerla e tratiarla come una patologia cronica sia durante il percorso di cura
che di assistenza.

| numeri dello scompenso in ltalia

Lo scompenso cardiaco colpisce I'1-2% della popolazione italiana, circa 1 milione di
persone?. In ltalia causa circa 190 mila ricoveri I'anno, che generano una spesa
totale di circa 3 miliardi €/anno. Lo scompenso cardiaco & un importante problema
di salute pubblica e lo diventera sempre pit per l'invecchiamento della popolazione
e il progresso del trattamento delle malattie cardiovascolari (coronaropatie e
valvulopatie). Poco conosciuto in generale, lo scompenso cardiaco € la prima causa
di morte tra le patologie cardiovascolari in ltalia. La mortalitad 2 5 anni dopo un
ricovero per scompenso cardiaco & del 40-50%3, 1 paziente su 4 muore entro 1
anno dalla diagnosi.
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il Giornale on-line sui Farmaci

Scompenso cardiaco, una perdita
continua di funzionalita che oggi si puo
stabilizzare

Colpisce quasi un milione di italiani. Causa 190mila ricoveri I'anno. Determina una mortalita
annua del 10%. Non ha conosciuto I'arrivo di nuovi farmaci da oltre 15 anni. Stiamo parlando
dello scompenso cardiaco congestizio. Per accendere i riflettori su questa grave patologia é stata
lanciata la Campagna "l Love Life", un'iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver. La
campagna é promossa con il patrocinio di AISC, Associazione Italiana Scompensati Cardiaci.




Colpisce quasi un milione di italian ii. Causa 190mila ricoveri |'ano _kterm ina una mortalita annua
del 10% Non ha conosciuto I"arrivo di nuov i farmaoi da oltre 15 anni _ S t iam opar I dello
scompenso cardiaco oongestizio, una sini rome che costituisce I'esito di varie affe zioni

cardiolo giche, ad esempio l'ischemia cardiiaca o l'ipertensiiome at eriosa, patologie che possono
determ ina re u na prog ressiiva perd ita de lla capaclic & | w r¢ ¢ i pom pare sangue o di svuotarsi

completamente _

Per accendere i riflettorii su questa grave patologia,- oon ili patrocinio del| Ministero della Salute - a
Milano ¢ stata lanciata la Campagna " | Love Liife", u n in iziat iva di Novartis dedicata a paz ienti e
careg iver che prevede una seriie di attivit a sul te rritorio nazional: til lanoio di una pagina faoelbook
ded icata _Lacampagna € promossa con il patro ciinio di A IS C, Assoc iazion e Italiana Scom p ensati

C ardiaci_

La campagna informativa ne dettaglio
<Un paziente consapevole imp ara a gestire meglio la propr ia patologia e a interagire megllio col

prop ni o med ico ma anche con le istituzion i e con tutti gli attori co involti nella cura d i questa

patolog ia- ha commentato Angela IBianc |hi, H ea d of Communications & Pulblic Affairs di Novartis

Italia _
I artis & un'azienda ch:porta in novaz ione ne |settore farmaceutin ,abbiamo da poco messo a
disposizione una novita importari: ¢ la wra di questa patologia, la pnma dopo molti anni I

nonlba sta _Per un 'az ienda leader & importante essere un attore parte del sistema sanitario, comp
ortandosi come un ciftadin o resp onsabile_ Per questo abbiamo deciso di rea lizzare questa
campagna, insieme all'Associaz ione di paz ienti AISC , seg uendo que lla che & la mission
dell'azienda e cioé migliorare e prol ug are la vita delle persone e mettere i nostrii trattamen ti a

disposizione del maggior numero di paz i# i possible»

Protagon ista della Campagna € il personaggio d i Cino, un cuore stiili z zato ohe accomp agnera tutte le in iz

ia tive in progrnmma nel corso dell'anno

unajcampagnafinformativallbedsensibilizzare]sullofscompenso cardiafl]




Le ini ziativ,e previste sul terriitorio sono numerose.
U ‘ativita"teaser" th esie svolta ad aprile nelle piazze di alcune delle principali citta italiane
attraverso la realiz.a zione di tre opere d'arte sul tema "scompenso cardiaoo - |Love Life", cmate

dagli street artist Ena Magenta (Milano), Dani: |t | 1zzi (Roma) e dal du 0 Rosk e Loste (Palermo).

Il lanc io diuna pagin f& :lbook AscoltailT fito
(Ihttp s:/lwww.facebook.com/AsooltailTuoBattitol TAf, dove € possibile trovare informazioni sulla

patologia, condividere esperienze e seguire le iniziatii trelative alla campagna .

I "Cino Jays", una serie di inoontri di awareness, a cui parteciperanno medici speoialisti, pazient,
caregiver e cittadini Il prim o0 appun tamento si € gia svolto a marzo a lorino (oltre 250 persone
coinvolte) e proseguira nn o in Sicilia, Campan ia, ') aneto e in Emilia Romagna _

Treeventidisenr sit lizzaz lone rivolti al pu bbllico , ad elevato coin volgirnento dei cHtad!ini, clhe s!
svolgeranno in piazza, in program ma a lorino il 12 magg io, a Nap oli il 1'6 g iugno e a Vero na il 29
settembre, in occas ione della Giorn ata 'Mondial: ¢ Cuore_

«E' una malattia che puo arrivare all'improvv iso, quando meno te lo aspeHi, se si sono sottovalutati i primi
sintomi - ci ha detto IMaria Rosaria Di Somm a, oonsigliere delega ta AISC - E'una malattia che ind
de nel rapporto relazionale, clhe inc ide sulla volonta e sulla voglia di vive re, incide molto a livello psicolog
ico. Neipr imiquattro anni di vita della nostra associazione, abbiamo constatato che & importante
educam il paziente su come curarsi e su come miigliorare la propria vita. Per fare questo iiipaziente
deve essere informato. Purtroppo invece il paziente non e sufficientemen te informato al momento in cui gli
viene o spettata la diagnosi. La nostra associazione oerca di parlar
e con i pazient i come convivere con la proplia m [a tia, facendo attivita fisica e con un giusto stile di
vita.

Scompenso cardiaco, una discesa finora ilarrestabile

«Le m alattie card iovasco lari continuano a rappresentare la prima caus a di morte . In particolare lo
scompen so cardiaco ha una prognos i particolarmente infausta se si pensa che il pazien te stab ile,
anche nei migliori oentlli italiani, ha una mortalita annua del 10% - ci ha dichiarato Michele Senni,
Di retto re dellla Card iologia 1 del'ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo Se poi questo paziente

vis ¢ nverato, anch,e solo una volta, questa mortalita triplica, diventa quasi del 30 percento. Un
paziente su tre che sia scompensato e che abbia un ricovero in osp edale dovuto alla malaltiia, entro
anno decede )) la mortaliita del lo scompenso cardiaco e superiom a quella di quasi tutti i tum ori , se si

escludono quelli del polmone e del pancreas


http://www.facebook.com/

La malattia puo essere dovuta a una disfunzione sistolica, e viene definito scompenso cardiaco a
funzione sistolica rido tta, oppure a una disfunzione prevalentemente diastolica, che si verifica
quando il cuore si contrae bene ma ha un problema nella fase di diastole, cioé lo svuotamento
dell'atro o del veit inicolo. In quest'ultim caso si chiama scompenso cardiaco a funzione

sistoUca preservata.

| sintomi sono costituiiti da lla dispnea, dalla difficolta a svolgere le normali attivita quotidiane, come ad
esempio portare la spesa o fare a piedi due rampe di scale. Il paz iente deve dormire con due o
anche tre cuscini. Poi ¢ '€ l'asten ia e il gonfiorn delle gambe, che pud anche ess,er,e assente. Nella
fase inizial,e g uesti sintomi sono sfumati e il paziente pud non essere a conoscenza della malattia.

Le cause sono diverse. Una cardiopatia ischemica (60% dei cas i), miocardiopatia idiopatica,
disfunz ione dellle valvole. In questi casi la funzione sistolica € ridiotta. Nlei casi di funzione sistolica
preservata, ipertensione e diabete diventano le cause prinoipali perché determiinano rigidita
cardiaca e quindi difficolta del cuore a svuotarsi.

ScompensEardiaco: definfzZfone, sintomi, cons|gli su stile]dBvita|

«La storia naturale del paziente con scompenso cardiaco € paragonabile a una grad inata che viene
disoesa in maniera continua e ii n arrestabile, una discesa che aocelera quando il p aziente viene
licoverato per le fasi acute di malattia - prosegue Senni. Ben vengano quind i i farmacij che
consentono di stabilizzare la malattia rallentando la disoesa. Il paz iente di solito non peroepisce la
gravita di questa condizione, anche perché spesso il medioo non gli fa presente con chiarezza il
fischio cuiva incontro. Quando il paziente torna a casa dopo una ospedalizzazione e si sente bene,
pensa che le cose siano tornate oome prima ma non & cosi. Durante il ficovero aw engono dei
danni che coinvolgono cuore e reni e che sono irre versibili. Dobbiamo quindi fare lo sforzo
massimo per evitare questi ricovell sia con!'utilizzo dei farmaci sia con I'auto educazione del
paziente.



Attivita fisica e ridurre il sale

liprimo me ssagi t I i pazite con scompenso non deve stare a letto e non deve star,e in
poltrona, possibilmente - spieg a sempre Senni. L'attivita fisica € raocomandabille, non c'é una
regola precisa, ad esempio 30 minutidi esercizio 3 volte la settimana perché I'attivita deve essere
sempr,e personalizata sullla base delle specifiche condizioni cliniche del paziz |t Va valutata la
classe NYHA in primiis e poi anch: i [1ii paramet ri. Ing# lle va detto che bisogna i re a tutti i

costi la sedentarieta, compatibilmente con le condizoni del paziente. Anche i parenti devo aiuta r,e il

paziie a camminare.

Pochi i oonsigli dietetioi degli speoialisti. Innanzitutto evitare I'eccesso di sale.La sua abolizione
totale € inv# oggetto di discussione. Se il paziente |lha alla base una cardiopatia isohemica vanno
evitati tutti i cibi, oome le carni rosse, che possono aumentare i livi i ulesterolo.

Una nuova classe di farmacié entrata in terapia: gliARNI

Possiamo parlare della pnima no vita sullo scompenso cardiaco da 15 anni a questa parte. Glli AR NI
sono tarmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neuro-ormona li in grado di produrre
benefic i cllinioi a llungo terimine. Il sistema di cui si vuol amplificare la funzione & quello dei peptidi
natriure tici at riali.

| pept idi nat riureUci hanno una serie di effetti postivi: a livello del sistema nervoso (inibizione del
sistema nervoso simpatico); a livellb cadiaco (inibizione dell'ip ertrofia tdella fibrosi ventricolare); a
livello vasoolare (rilasoiamento della muscolatura liscia dei vasi, riduzione delle resistenza
periferiche e riduzion e del volume cirodan tg) ; a livelo rend e (@m emo de ll'escrezione di sodio ¢
tlla diure si, riduzione di sinttsi della renina); a livello dei surreni (inilbiz ione della sintesi di
aldostero ne}; a livtlllo polmonar,e (lbroncod ilata zione).

Gli ARNIoonstano di due molecol: ¢ ¢ unat le quali bloccaun enzim , la neprilisina, che a

sua volta degrada i peptidi natriuretici (quindi bloocare I'enzima clhe degrada vuol dire dii fatto

aumentare la dis p on ibilita di queste sostanze); I'altra molecola & una antagonista recettoriale dellangioten
sina che compensa alcuni effetti oolllate rali tendenzia Im ente negativi dell'inibizione

della nep rilisina.

Sacubitril/valsartan e il capostipit della nuova ciasse degli ARNI {Angiotensin Receptor Neplllysin

Inhibitor , inibitore del r# ire dell'angiotensina e della neprilisina) e conti in un rapporto 1:1

due prinoipi attivi sacubitlll ¢ ¥sartan



IBilancio diy 1 +n 1di disponibilita in Italia di sacubiil/valsartan
«In questo anno che & passato dalla disponibilita del farmaco nel nostro Paese, i cardiologo e

I'internista hanno potuto toccare con mano la novita, anzi l'innovat ivita del farmaco - ha dichiarato il prof
Claudio Rapezzi, dell'Universita di Bologna-_ i sensazione della classe medica é quelladi m
aneggevolezza, sicurezza ed ¢fficacia_| farmaco e stato testato e validato nei pazienti oon
scompenso cardiaco da disfunzione sistolica de | ventricolo sinistro, quindi con un modello dilatativo
ip ocinetico del ventricolo sinistro _T utto I'ampio speitro di compromissione clinic a i questi pazienti &
stato testato, tranne quelliin cllasse NYHA |V, che sono quelli estremamente gravi, che vivono a
letto o in poltrona e ch¢ ( ipendono dalla terapia diumtica e vasodilatatrice per via endovenosa
Quind e | paziente critioo o molto grave il farmaoo probabilmente funziona anche se non abbiamo
ancora suffioienti informazioni a riguardo_|n tutti g altri profili, cioe le cllassiHYHA I, lla e llla, il

farmaco unzionae¢dé maneggevole e sicuro »

. I S c
Scompensojcardiaco: sacub sart an [M&E ca un anno. Qual e il .. @

«iifarmaco entra nel oocktail fam acologico con cui si cura ili paziente soompensato -prosegue
Rape zzi - che e costituito da alcuni pilastri fondamentali che sono ibeta bloocanti e di diumtici.
Sostituisce o dovrebbe sostituim dli ACE in ib itori, che rappresentano |'a ltro pilastro In piu, si
possono associare anche giantialdosteronici La terapia dello scompenso cardiaco rimane una
terapia di associazione

Questo farmaco, dato a un paziente di 60--65 ann i con soompenso cardiaco moderato prolunga la sua
durata di vita di circa un anno e mezzo Che € molto_Inoltre il farrnaco agisce prevendo la porte
improvvisa e stabi | izzando la progr,essione dello soompenso card iaco Dopo uno, due, tre anni di
trattamento oi si rende oonto che il paziente continua a vivere e a vivere bene )>
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«I love life» arriva la campagna sullo
scompenso cardiaco

Colpisce un milione di italiani causando 190 mila ricoveri anno. Un paziente su 4 muore a
un anno dalla diagnosi. Nuovi farmaci possono prolungare la durata della vita

™y

Poco conosciuto e poco diagnosticato nonostante sia la seconda causa di
morte in Italia: € lo scompenso cardiaco, che colpisce quasi un milione di
italiani causando circa 190 mila ricoveri I'anno e compromettendo la qualita
della vita di coloro che ne sono affetti. Proprio per portare 1'attenzione su
questa patologia € stata presentata a Milano la campagna «[ love life»
dedicata a pazienti e loro familiari, che prevede una serie di attivita sul
territorio nazionale e il lancio di una pagina Facebook dedicata.



Fiato corto, stanchezza, caviglie gonfie: i sintomi dello scompenso cardiaco
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| meccanismi dello scompenso cardiaco

Checosae

Lo scompenso & causato dall'incapacita del cuore di assolvere alla funzione
contrattile di pompa e quindi di soddisfare il corretto apporto di sangue agli
organi. Si sviluppa in genere come conseguenza di un infarto o di
un'eccessiva sollecitazione cardiaca dovuta ad ipertensione arteriosa o per
una disfunzione valvolare. Il problema € che non sempre mostra sintomi
evidenti. «Il paziente - spiega Michele Senni, Direttore Cardiologia 1 ASST
Papa Giovanni XXIII a Bergamo - va incontro a significativo decadimento
della qualita della vita trovandosi costretto a dover progressivamente limitare
le proprie attivita quotidiane fino ad arrivare a dover stare in poltrona o
anche a letto. La malattia comporta ripetuti ricoveri che pian piano diventano
sempre pit frequenti e ravvicinati nel tempo, fino a condurre alla morte che
puo avvenire anche in maniera improvvisa». E un paziente su 4 muore entro
1 anno dalla diagnosi.

La campagna

La campagna «I love life» si deve all'iniziativa di Nowvartis, col patrocinio

dell’ Associazione Italiana Scompensati Cardiaci (AISC). «Grazie a recenti
innovazioni terapeutiche lo scompenso puo essere perd curato in modo
efficace - dice Claudio Rapezzi (Universita di Bologna) - con gli ARNI, nuova
classe di farmaci in grado di prolungare la durata della vita con valori intorno
aun anno e mezzo in un soggetto di 6o anni, ma con punte fino a 2-3 anni in
pin rispetto alle terapie oggi disponibilis,



Gli incontri
Protagonista della Campagna é Cino, un cuore stilizzato che accompagnera le

iniziative. Frale tante, il lancio della pagina facebook, dove é possibile
trovare informazioni sulla patologia e seguire le iniziative della campagna. I
«Cino Days» saranno una serie di incontri fra medici, pazienti e cittadini. 11
primo appuntamento si & gia svolto a marzo a Torino e proseguiranno in
Sicilia, Campania, Veneto e in Emilia Romagna. In particolare ci saranno tre
eventi di sensibilizzazione rivolti al pubblico in programma a Torino il 12
maggio, a Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre Giormata Mondiale
del Cuore.
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Scompenso cardiaco, rimborsabile in Italia
il nuovo farmaco di Novartis

Sacubitril/valsartan ha ottenuto |a rimborsabilita nel nostro Paese a partire dal 12
marzo scorso. A Roma un incontro con |z stampa per presentare “la pit grande
innovazione degli ultimi 15 anni in questo campo” e | benefici dimostrati: aumenta la
sopravvivenza, si riducono le ospedalizzazioni e migliora la qualita della vita

Una doppia arma contro lo scompenso
cardiaco, in grado di aumentare la
sopravvivenza e migliorare la qualita di vita
\ dei pazienti. E anche “tripla”, se si considerano
_— le ospedalizzazioni in meno e i benefici per il
sistema. Cosi Novartis presentain Italia
I'associazione sacubitril/valsartan (nome
commerciale “Entresto”), che ha ottenuto la
rimborsabilita nel nostro Paese a partire dal
12 marzo scorso. Si tratta - spiega I'azienda - della prima grande innovazione terapeutica
degli ultimi 15 anni nel campo dello scompenso cardiaco, patologia che in Italia colpisce
quasi un milione di persone. Urn'innovazione dai benefici importanti: il farmaco - il primo di

nuova classe terapeutica chiamata ARNI (antagonisti del recettore della neprilisina e del
recettore dell'angiotensina) - ha dimostrato di ridurre la mortalita per cause
cardiovascolari del 20% rispetto alla terapia di riferimento (TACE-inibitore enalapril),
garantendo un prolungamento della sopravvivenza di un anno e mezzo, con punte fino a
due anni nei pazienti pit giovani con scompenso cardiaco cronico con frazione d'eiezione
ridotta.

| dati — come spiega Michele Senni, direttore della Cardiologia 1 dell'Ospedale Papa
Giovanni XXI1I di Bergamo - arrivano da PARADIGM-HEF, il pit grande studio clinico mai
condotto fino ad ora nello scompenso cardiaco cronico a frazione di eiezione ridotta, che ha
coinvolto §.400 pazienti nel mondo: “Da questo trial - spiega Senni, coordinatore per lo
studio in Italia - & emersa anche una riduzione delle ospedalizzazioni per scompenso
cardiaco (-21%) e della mortalita per tutte le cause (-16%)". Ma vantaggi

di sacubitrilfvalsartan si traducono anche in un miglioramento della qualita della vita: la
“fame d’'aria” (dispnea) e la grave stanchezza tipiche dello scompenso si riducono
sensibilmente, e il paziente pud tornare gradualmente a una vita piu attiva.

Fino ad oggi la terapia dello scompenso cardiaco si basava sull’inibizione neuro-ormonale
del sistema renina-angiotensina e del sistema nervoso simpatico. Sacubitril/valsartan haun
meccanismo d’azione innovativo che consente, per la prima volta, di potenziare gli effetti
del sistema dei peptidi natriuretici mantenendo contemporaneamente l'inibizione del
sistermna renina-angiotensina“Siamo di fronte a un cambiamento radicale del nostro
approccio al paziente con scompenso cardiaco, con il passaggio da un’inibizione auna
modulazione neuro-ormonale’, spiega ancora Senni.



Un svolta fondamentale sottolineata anche da Claudio Rapezzi, docente dell’'Universita di
Bologna e direttore dell'UQ di Cardiologia del Policlinico Sant'Orsola-Malpighi: “Gli ARNI
sono una nuova classe di farmaci che non si limitano ad antagonizzare un sistema
neurocormonale, modulandolo negativamente, ma al contrario vanno ad amplificare la
funzione di questi sistemi in grado di produrre benefici clinici a lungo termine”.
Linnovazione introdotta con sacubitril/valsartan riguarda molti pazienti: “Il farmaco -
prosegue Rapezzi - & indicato in tutti i pazienti con scompenso cardiaco con frazione di
eiezione ridotta che siano abbastanza stabili, cio che non siano stati appena ricoverati per
edema polmonare, per scompenso acuto, che abbiano una pressione sistolica superiore a
100 mmHg. Gli ARNI sono cioé indicati nei pazienti con scompenso grave ma abbastanza
stabili. Il nuovo farmaco potrebbe dunque essere indicato per un terzo di tuttii pazienti con
scompenso’”,

Accolto con molto favore dalla comunita scientifica, il nuovo farmaco & anche una storia di
successo che vede I'ltalia protagonista: nello stabilimento Novartis di Torre Annunziata
(Napoli), sacubitril/valsartan viene prodotto per tutto il mercato mondiale (a eccezione
degli Usa). Secondo le previsioni, il polo campano produrra 35 milioni di confezioni del
farmaco entro il 2020 destinate a 25 milioni di pazientiin 112 paesi del mondo, cosida
soddisfare oltre la meta della domanda globale. “Ultalia - commenta Giuseppe Maiocchi,
responsabile medico dell’Area Cardio Metabolica di Novartis nel nostro Paese - offre da
sempre un contributo importante alla Ricerca e Sviluppo internazionale, mettendo a
disposizione risorse professionali gualificate e una solida rete di collaborazioni con le pit
autorevoli realtad nazionali della ricerca medica. Ma il nostro Paese riveste anche un ruolo di
primo piano nella produzione industriale in ambito cardio metabolica”.

La storia di sacubitril/valsartan, comunque, non si ferma qui. La ricerca Novartis va avanti
con I'ambizioso programma “FortiHFy”: oltre 40 studi clinici, gia in corso o pianificati, ai
quali parteciperanno ricercatori e pazienti di oltre 50 Paesi per cinque anni, alla ricerca di
nuove indicazioni per il farmaco.
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“I LOVE LIFE” - AL VIA LA CAMPAGNA DI
INFORMAZIONE SULLO SCOMPENSO CARDIACO

Poco conosciuto e sotto diagnosticato nonostante sia la seconda causa
di morte in Italia: & lo scompenso cardiaco. “Cenerentola” delle malattie
cardiovascolari colpisce quasi un milione...

LEGGI



‘I LOVE LIFE" - AL VIA LA CAMPAGNA DI
INFORMAZIONE SULLO SCOMPENSO

CARDIACO

Poco conosciuto e sotto diagnosticato nonostante sia la seconda causa di morte in
Italia: & lo scompenso cardiaco. "Cenerentola” delle malattie cardiovascolari
colpisce quasi un milione di italiani causando circa 190 mila ricoveri l'anno e
compromettendo pesantemente la qualita della vita di coloro che ne sono affetti.

Per accendere i riflettori su questa grave patologia viene presentata oggi a Milano -
con il patrocinio del Ministero della Salute - |la Campagna "I LOVE LIFE",
un’iniziativa di Novartis dedicata a pazienti e caregiver che prevede una serie di
attivita sul territorio nazionale e il lancio di una pagina facebook dedicata. La
campagna & promossa con il patrocinio di AISC, Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci.

"Il paziente con scompenso cardiaco — ha dichiarato Michele Senni, Direttore della
Cardiologia 1 dell’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo - va incontro ad un
significativoe decadimento della qualitd della vita trovandosi costretto a dover
progressivamente limitare le proprie attivita gquotidiane fino ad arrivare a dover stare
in poltrona o addirittura a letto, nei casi pit severi. La patologia & caratterizzata da
ripetuti ricoveri che pian piano diventano sempre pit frequenti e ravvicinati nel
tempo, fino a condurre alfa morte che puo avvenire anche in maniera improvvisa. E
una malattia particolarmente subdola: spesso il paziente dopo un primo ricovero
torna a casa e, passato l'episodio acuto, si sente "come prima” ed inizia a trascurare
la propria condizione facendosi complice inconsapevole di una progressione silente
della patologia. Al pazienti con scompenso cardiaco va, quindi, ricordato che la
patologia continua a progredire anche in assenza di sintomi evidenti di
peggioramento”.



Si tratta quindi di una malattia cronica severa che progredisce silenziosamente,
anche in assenza di sintomi evidenti, esponendo il paziente ad un elevato rischio.
Basti pensare che 1 paziente su 4 muore entro 1 anno dalla diagnosi.

La campagna "I LOVE LIFE. Il cuore & imprevedibile, lo scompenso no.
Curarlo si pud. Non lasciare andare la tua vita”, ha |'obiettivo di far conoscere
l'importanza e la severita di questa patologia, per consentire a chi ne soffre, di
rivolgersi tempestivamente ad uno specialista e trovare delle soluzioni che
permettano di riprendere in mano la propria vita.

“Grazie alle recenti innovazioni terapeutiche oggi lo scompenso cardiaco pud essere
curato in maniera efficace - ha dichiarato Claudio Rapezzi, Professore di
Cardiologia, Dipartimento di Medicina Specialistica, Diagnostica e
Sperimentale Alma Mater, Universita di Bologna e Direttore Unita Operativa
di Cardiologia Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna - Da un anno, abbiamo
una nuova arma a nostra disposizione, gli ARNI (inibitori del recettore
dell’angiotensina e della neprilisina). Si tratta di una nuova classe di farmaci che
rappresenta la prima novita sullo scompenso cardiaco da 15 anni a questa
parte. Sono farmaci che vanno ad amplificare la funzione di sistemi neuro-ormonali
in grado di produrre benefici clinici a lungo termine. Studi clinici hanno dimostrato
come questa nuova classe di farmaci prolunghi la durata della vita con valori medi
intorno ad un anno e mezzo in un soggetto di 60 anni, ma con punte fino a 2-3
anni in piu rispetto alle terapie ad oggi disponibili”.

La Campagna informativa nel dettaglio

"Da sempre Novartis aspira ad integrare il punto di vista dei pazienti in tutte le sue
attivita quotidiane e ad intensificare il dialogo con le organizzazioni dei pazienti. Per
questo abbiamo deciso di realizzare questa campagna, insieme all’Associazione di
pazienti AISC, seguendo quella che é la mission dell’azienda e cioé migliorare e
prolungare la vita delle persone e mettere i nostri trattamenti a disposizione del
maggior numeroe di pazienti possibile” — ha commentato Angela Bianchi, Head of
Communications & Public Affairs di Novartis Italia.

Protagonista della Campagna € il personaggio Cino, un cuore stilizzato che
accompagnera tutte le iniziative in programma nel corso dell’anno.

Le attivita previste sul territorio sono:

« Un’'attivita teaser che si & svolta ad aprile nelle piazze di alcune delle principali
citta italiane attraverso la realizzazione di tre opere d'arte sul tema
“scompenso cardiaco — I LOVE LIFE”, create dagli streét artist Elena
Magenta (Milano), Daniele Tozzi (Roma) e dal duo Rosk e Loste (Palermo).



« Il lancio di una pagina facebook
https:/ /www.facebook.com/AscoltailTuoBattitoITA/, dove & possibile
trovare informazioni sulla patologia, condividere esperienze e seguire le
iniziative relative alla campagna.

- I "Cino Days”, una serie di incontri di awareness, a cui parteciperanno
medici specialisti, pazienti, caregiver e cittadini. Il primo appuntamento si & gia
svolto a marzo a Torino (oltre 250 persone coinvolte) e proseguiranno in Sicilia,
Campania, Veneto e in Emilia Romagna.

- Tre eventi di sensibilizzazione rivolti al pubblico, ad elevato
coinvolgimento dei cittadini, che si svolgeranno in piazza, in programma a
Torino il 12 maggio, a Napoli il 16 giugno e a Verona il 29 settembre, in
occasione della Giornata Mondiale del Cuore.

"lo scompenso cardiaco — ha commentato Maria Rosaria Di Somma, Consigliere
delegata AISC - € una patologia molto complessa e poco conosciuta, pur essendo
la piu frequente causa di ospedalizzazione nei pazienti con pit di 65 anni. Un altro
dato molto rilevante & che oltre la meta dei pazienti ospedalizzati a causa dello
scompenso cardiaco, subisce una seconda ospedalizzazione entro il primeo anno.

Sarebbe, quindi, auspicabile uno sforzo da parte della Sanita Pubblica per
riconoscerla e trattarla come una patologia cronica sia durante il percorso di cura che
di assistenza.”

I numeri dello scompenso in Italia

Lo scompenso cardiaco colpisce 1'1-2% della popolazione italiana, circa 1 milione di
persone?. In Italia causa circa 190 mila ricoveri I'anno, che generano una spesa
totale di circa 3 miliardi €/anno. Lo scompenso cardiaco & un importante problema di
salute pubblica e lo diventera sempre piu per linvecchiamento della popolazione e il
progresso del trattamento delle malattie cardiovascolari (coronaropatie e
valvulopatie). Poco conosciuto in generale, lo scompenso cardiaco € la prima causa di
morte tra le patologie cardiovascolari in Italia. La mortalita a 5 anni dopo un ricovero
per scompenso cardiaco & del 40-50%2, 1 paziente su 4 muore entro 1 anno dalla
diagnosi.
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' love life', al via
campagna Novartis su
scompenso cardiaco

Milano, 25 apr. - Poco conosciuto e
sottodiagnosticato nonostante sia la
seconda causa di morte in .

'l love life', al via campagna Novartis su scompenso
cardiaco

Milano, 25 apr. - Poco conosciuto e sottodiagnosticato nonostante sia la seconda causa di
morte in [talia: ' lo scompenso cardiaco. ‘Cenerentola’ delle malattie cardiovascolar,
colplsce quasi un milione di italiani causande circa 190.000 ricoveri l'anno e
compromettendo pesantemente la qualita’ della vita di coloro che ne sono affettl.

Per accendere i riflettori su questa grave patologia viene presentata oggi a Milano, con il
patrocinio del ministero della Salute insieme a Aisc (Assoclazione Italiana Scompensati
Cardiaci), la campagna Tlove Life’ di Novartis dedicata a pazienti e caregiver che prevede
una serie di attivita' sul territorio nazicnale e il lancio di una pagina facebook dedicata.

"Il paziente con scompenso cardiaco- dichiara Michele Senni, direttore della Cardiclogia 1
dell"Ospedale Papa Glovanni XXIII' di Bergamoe- va incontro ad un significativo
decadimento della qualita’ della vita trovandosi costretto a dover progressivamente
limitare le preprie attivita' quotidiane fine ad armivare a dover stare in poltrona o
addirittura a letto, nei casi piu’ severi”.

Come spiega Senni, "la patologia e’ caratterizzata da ripetuti ricoveri che pian piano
diventano sempre piu' frequenti e ravvicinati nel tempo, fino a condurre alla morte che
puo’ avvenire anche in maniera improvvisa“. Una malattia particolarmente subdola.

“Spesso- prosegue Senni- il paziente dopo un primo ricovero torma a casa , passato
l'episodio acuto, 51 sente ‘come prima’ ed 1nizia a trascurare la propria condizione
facendosi complice inconsapevole di una progressione silente della patologia. Al pazienti
con scompenso cardiaco va, quindi, ricordato che la patologia continua a progredire anche
In assenza di sintomi evident: di peggicramento”.

CQuesta patologia cronica e severa che progredisce silenziosamente, anche in assenza di
sintomi evidenti, espone 1l paziente ad un elevato rischio. Basti pensare che 1 paziente su
4 muore entro 1 anno dalla diagnosi. Da qui lo slogan dell'iniziativa: “Il cuore '
imprevedibile, lo scompenso no. Curarlo s1 puo’. Non lasciare andare la tua vita”, che ha
'obiettivo di far conoscere 'importanza e la gravita' della malattia per consentire a chi ne
soffre, di rivolgersi tempestivamente ad uno specialista e trovare delle soluzioni che
permettanc di riprendere in mane la propria vita.
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Scompenso cardiaco, al via campagna 'I love life’'

Gli esperti lo descrivono cosi: una porta che si apre davanti a una scalinata.
Scenderne i gradini significa avvicinarsi all'abisso. E' questa I'immagine usata per
raccontare la parabola dello scompenso cardiaco, nemico temibile e subdolo del...
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“I LOVE LIFE” - AL VIA LA CAMPAGNA DI
INFORMAZIONE SULLO SCOMPENSO CARDIACO

Poco conosciuto e sotto diagnosticato nonostante sia la seconda causa di morte in
Italia: € lo scompenso cardiaco. “Cenerentola” delle malattie cardiovascolari colpisce. ..
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“I LOVE LIFE” - AL VIA LA CAMPAGNA DI
INFORMAZIONE SULLO SCOMPENSO CARDIACO

Poco conosciuto e sotto diagnosticato nonostante sia la seconda causa di morte in
Italia: & lo scompenso cardiaco. “Cenerentola” delle malattie cardiovascolari colpisce. ..
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Intervista a: Michele Senni - Direttore della Cardiologia 1 del’ASST Papa Giovanni XXIIlI di
Bergamo



https://www.facebook.com/rete55/videos/1989684191056196/?hc_ref=ARQgvJQjOwKBPnUkOhSp61ZYqAQdoyUjlL3tz5dTmPFXgeLcwHbqEL5yCPiCv9xBZV0

Intervista a: Angela Bianchi — Head of Communication & Public Affairs di Novartis Italia

I cuore ¢
Lo scompenso &
Non lasciare or

ANGELA BIANCH! - RESP COMUNICAZIONE NOVARTIS ITALIA

SCOMPEHSI] CARIJIAI:II CIIRARI.ll SI PUD'

Intervista a: Claudio Rapezzi - Professore di Cardiologia, Dipartimento di Medicina Specialistica,
Diagnostica e Sperimentale Alma Mater, Universita di Bologna - Direttore Unita Operativa di
Cardiologia Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna

CLAUDIO RAPEZZI - DIR. UNITA' OPERATIVA CARDIOLOGIA POLICLINICO BOLOGNA

SCOMPENSO CARDIAGO, CURARLO S PU
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“| LOVE LIFE" — Al via la campagna sullo scompenso cardiaco.
hitp://www_azsalute. it/i-love-life-al-via-la-campagna-sull.../

Ascolta il tuo battito #ILOVELIFE #cuore #scompensocardiaco #novartis #salute #benessere #medicina
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Tanto costano | 190 mila ricoveri causati dal problema, prima causa di morte
tra le malattie cardiovascolar. Per sensibilizzare & informare su questa
patologia, Novartis ha lanciato la campagna | love life”

INLIFE

Il cuore e imprevedibile.
Lo scompenso no. Curarlo si puo.
Non lasciare andare la tua vita.

Scompenso cardiaco, un disturbo da 3 miliardi di euro
'anno

Tanto costana 1 190 mila ncoven causat dal problema, pnma causa di mone tra le
malattie cardiovascolari, Per sensibilizzare e informare su questa patologia

ABOUTPHARMA.COM



	00 a -Copertina AISC
	001 COPERT AGENZIE
	01 agenzie
	20180424_AdnKronos
	20180424_Ansa

	02 COPERTINA QUOTIDIANI
	02 Quotidiani
	20180425_Il Tempo
	20180429_Avvenire
	Pagina vuota

	20180429_Il Giorno
	20180429_Il Resto del Carlino
	20180429_La Nazione
	20180429_Libero Quotidiano
	20180501_La Voce di Rovigo
	Pagina vuota

	20180503_La Nuova del Sud
	20180503_L'Arena

	03 COPERTINA TV
	03 tv
	20180426_Rete55
	20180426_Telecolor
	20180427_Pharmastar Tv 1
	20180427_Pharmastar Tv 2
	20180427_Pharmastar Tv 3
	20180430_Dire TG Sanità
	20180507_Salute&Società-TV

	04 COPERTINA RADIO
	04 radio
	05 COPERT WEB
	05 web
	20180423_Aboutpharma.com
	20180424_247.libero.it
	Pagina vuota

	20180424_AdnKronos.com
	20180424_Affaritaliani.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_Agenziarepubblica.it
	20180424_Alessandria7.it
	Pagina vuota

	20180424_Cataniaoggi.it
	Pagina vuota

	20180424_Corrieredellumbria.corr.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_Corrierediarezzo.corr.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_Corrieredirieti.corr.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_Corrierediviterbo.corr.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_dire.it
	20180424_Europa-in.it
	Pagina vuota

	20180424_Ildenaro.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_Ilroma.net
	Pagina vuota

	20180424_Ilsannioquotidiano.it
	Pagina vuota

	20180424_Iltempo.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_Inastinews.it
	Pagina vuota

	20180424_Inbisenziosette.it
	Pagina vuota

	20180424_Inchiantisette.it
	Pagina vuota

	20180424_Lasicilia.it
	20180424_Latr3.it
	Pagina vuota

	20180424_Lavocedinovara.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_Liberoquotidiano.it (2)
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_Liberoquotidiano.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_Meteoweb.eu
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_Metronews.it
	Pagina vuota

	20180424_Milanopolitica.it
	Pagina vuota

	20180424_Milleunadonna.it
	Pagina vuota

	20180424_Notizie.tiscali.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_Olbianotizie.it
	Pagina vuota

	20180424_Padovanews.it
	Pagina vuota

	20180424_Rqlindiretta.it
	20180424_Salutedomani.it
	20180424_Saluteh24.it
	20180424_Sardegnaoggi.it
	Pagina vuota

	20180424_Sassarinotizie.com
	Pagina vuota

	20180424_Sestonotizie.it
	Pagina vuota

	20180424_Siciliainformazioni.com
	Pagina vuota

	20180424_Sportfair.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180424_Strettoweb.com
	Pagina vuota

	20180424_Tribunapoliticaweb.it
	20180424_Zazoom.it
	20180425_Dottnet.it
	20180425_Healthdesk.it
	20180425_Larepubblica.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180425_Stampamedica.it
	Pagina vuota
	Pagina vuota
	Pagina vuota

	20180426_Diariodelweb.it
	20180426_Medicinalive
	20180427_Azsalute.it
	20180501_Pharmastar.it
	20180502_Corriere.it
	20180503_Aboutpharma.com
	Pagina vuota


	06 COPERT NEWSLETTER
	06 Newsletter
	20180424_Salute Domani Neswsletter
	20180425_Dire Newsletter

	07 COP SOCIAL
	07 Social
	20180424_Adnkrons Facebook
	20180424_Adnkrons Twitter
	20180424_Antonio Caperna Facebook
	20180424_Antonio Caperna Twitter
	20180426_Rete55 Facebook
	20180427_AZ salute Facebook
	20180503_Aboutpharma Facebook




